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VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

INTRODUCCION

Con este libro, pretendo ayudarte a acortar el camino para
llegar a completar tu potencial interno, aprendiendo a afinar la
conexion Mente-Corazon.

Y, con “completar”, me refiero a que considero que es primor-
dial para cada SER Humano, no vivir solo desde la mente, ya que,
de serasi, nos estariamos perdiendo gran parte de nuestra expe-
riencia terrenal.

Deseo que te ahorres el costo que implica no tener alguien te
guie, no contar con alguna orientacion previa o tener que atra-
vesar obstaculos y momentos poco gratos, para salir de una vida
con perspectivas limitadas.

Miintencidn es mostrarte desde mi propia experiencia, cOmo
mi Vida se convirtié en un Antes y un Después de transitar el
Viaje de la Razon al Corazon, entrando al maravilloso Mundo de
las Emociones.

Cuando hablo del “Mundo de las Emociones”, me refiero a
descubrir en profundidad todo lo que éstas abarcan, lo que im-
plica expandir el amplio espectro de variables que definen nues-
tro destino.

Sobre mi, te cuento que, habiéndome graduado como Li-
cenciada en Andlisis de Sistemas, trabajé por mas de 20 anos
en areas técnicas, enfocada sin darme cuenta, netamente en lo
racional, en la légica, pasando muchas horas de mi vida frente a
una computadora.

Si bien me gustaba mi carrera, sentia que lo que hacia no era
mi misién, no me llenaba de satisfaccion, tenfa una excelente
familia, amistades, viajes y diversion, pero algo me faltaba y no
sabia que...

Intentando modificar aquella realidad, experimenté diferen-
tes disciplinas de descubrimiento personal, en busqueda de
sentido, de algo que despertara mi pasion, que me movilizara,
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SANDRA CAVALLO

pero no lograba encontrarlo.

Paralelamente, nunca dejé de lado mis diversas actividades
solidarias, siempre senti la necesidad de hacerlo, buscando ayu-
dar a otras personas.

Y quiero detenerme aqui, especialmente porque es importan-
te ver como luego se unen todas las piezas del rompecabezas.

En mi vida, siempre habia estado presente mi vocaciéon de
servicio, transitando todo de manera muy ordenada: con mis
vinculos, un muy buen trabajo en importante entidad bancaria,
un excelente nivel econdmico, perfecta salud... Sin embargo, a
partir de determinado momento, el destino me enfrento a di-
versos retos, que me impulsaron a gestar los cambios que darfan
un giro ciento ochenta grados en todos los aspectos de aquella
realidad.

Atravesé desafios que me llevaron a tener que cambiar mi
mirada totalmente racional, para comenzar a enriquecer mi vida
descubriendo “Quién Soy”y “Cual es mi misién” (sobre cémo re-
corri el camino para descubrir mi propdsito de Vida, te lo cuento
en mi préximo libro).

Para lograrlo, primero se requiere transitar el camino de la Ra-
zon al Corazoén: jcomo podriamos dejarnos guiar por él, si no
aprendemos a conectary a escucharlo?

Esta es una cuestion realmente trascendental para todo SER
HUMANQO, y tan profunda, que jamas se podria resolver con ra-
zonamientos l6gicos, férmulas magicas o solo obteniendo infor-
macion.

Aqui quiero compartirte algo de mi historia, que te ayudara
a conocer mas sobre como uno mismo, puede transformar su
existencia.

Uno de los hitos que impulsé aquel giro tan contundente, fue
un hecho puntual, sorpresivo, abrupto y shockeante, un episo-
dio que me cambiaria la vida para siempre: me vi al borde de la
muerte, literalmente.

10
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Para superar semejante crisis, tuve que buscar algo mas pro-
fundo de lo que habia experimentado hasta el momento, y asf
fue como comencé a transitar un camino de autoconocimiento
y transformacion personal, que serfa enormemente revelador.

Luego de haber superado aquel trance, me especialicé en
diversas disciplinas orientadas a la Evoluciéon Humana y a la Au-
toconsciencia. Anos mas tarde, me di cuenta de que ayudar a
otras personas en su superacion personal, potenciando sus re-
sultados, era mi pasion, mi misiéon de vida.

A través de ese episodio que habia sido la peor crisis de mi
historia, logré cambios profundamente relevantes en mi tra-
yectoria.

Con el tiempo, dejé mi actividad en aquella entidad banca-
ria, la que ejercia desde hacia tantos anos y que me tenia en
una zona de gran comodidad, para emprender y desarrollar mi
proposito.

Comencé a conectar con el mundo de una manera diferente
y a descubrir zonas que, durante tanto tiempo, habia descono-
cido de mi misma.

En realidad, jhice un quiebre enormemente importante en mi
vidal

Aprendi a conectarme con el Amor Verdadero, a aumentar
mi valoracién y mi confianza, cambié la mirada que tenia sobre
mi persona y sobre mis relaciones, construyendo nuevos y mas
enriquecedores vinculos.

Es por eso que hoy, puedo transmitirlo desde la propia viven-
Cia, ya que considero que nadie puede ayudar a otros a lograr
algo que nunca vivio.

No basta solo con lo tedrico, la transformacion no se mani-
fiesta solo cuando lo sabemos, sino que se evidencia cuando lo
experimentamos y vemos mejores resultados.

Quiero transmitirte el aprendizaje y evolucion que me han
llevado a cambiar mi vida en todos los aspectos, el personal, el

11

Viaje_3er armado.indd 11 19/08/2021 21:39



SANDRA CAVALLO

profesional y con todas mis relaciones, logrando un estado de
plenitud y satisfaccién que no hubiera imaginado.

Hoy puedo asegurar que: jEl camino hacia el éxito Personal es
el Autoconocimiento!

Asi es que quiero proponerte que comiences a conocerte
mas y a descubrir mas de Ti, porque ahi esta la clave de tu fuente
de Poder.

Cuando comienzas a usar Tu Poder Personal, tu éxito ya
no solo depende de si las situaciones son favorables o ad-
versas, porque aprendes a superarlas, a trascender, a ir por
mas, a expandirte, a darte cuenta de que puedes llegar a ser...
iINVENCIBLE!

Para lograrlo, de manera genuina, es esencial aprender a co-
nocerte desde el funcionamiento de Tus emociones, lo que te
llevara a saber escuchar Tu corazén, para asi, entonces y solo re-
cién entonces, dejarlo que guie Tu destino.

Dada la experiencia vivida, lo que mas deseo es expandir es-
tos conocimientos y ponerlos en Tus manos, para que logres
"completar” tu Vida y convertirla en lo mas esplendoroso que
merece Tu SER.

Tener la valiosa oportunidad de vivenciar el Viaje de la Ra-
zon al Corazon, te permitird conocerte mas, cuestionar mu-
chas creencias sobre la propia existencia, lo aprendido y lo
que se requiere desaprender, para transformarse y trascender.

Cuanto mas nos conocemos, Mas somos capaces de tomar
mejores decisiones para nosotros mismos, al tiempo que cam-
bia, también, la manera en que nos relacionamos con otros, sim-
plemente porque empezamos a descubrir una gran parte de la
vida que antes quizas, no velamos.

Algunos de los pensamientos que tenia con frecuencia du-
rante mi proceso de evolucion fueron:

12
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"“iINo puedo perderme de conocerme mas a Mi mismal!”,
";Como no ocuparme de algo tan importante?”.
"Cémo no darme Prioridad durante este proceso?”.

Me gustaria sugerirte que disfrutes de este libro en un estado
de reflexion y asimilacion de su contenido con detenimiento.

Aqui la cuestion no es pasar paginas para terminar de leerlo,
muy por el contrario, el objetivo es que te sirva como instrumen-
to para tu transformacion.

gz) “faw&aMewJCaQ",

no nolo leen,
vino también ejencitan 4 avimilan,
'oueb en Qo ctue aamd Qa diferencia entre:
O@tewem quoommactéw

Y vivencian Ta fmavxofommac&éw.

Nuestras emociones son la esencia de la Vida. Ellas marcan
nuestra experiencia a cada paso, por eso es tan importante sa-
ber cdmo nos influencian, nos impulsan o nos detienen, afec-
tando nuestra salud, relaciones y logros.

Todos tenemos el Derecho Divino de vivir una Vida plena, de
ganar mayor Sabiduria, solo que, cuando “no sabemos lo que
no sabemos”, puede resultar complejo y largo el camino para
lograrlo.

Personalmente, con el tiempo confirmé una y mil veces, que
yo No estaba viviendo al 100% cuando lo hacia sélo desde mi
mente racional, y no solo eso, sino que pude haberme perdido
una enorme diversidad de logros y vivencias extraordinarias, de
no haber conectado mi Mente y mi Corazén.

13
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Si estds leyendo estas lineas, probablemente es porque tu
Alma esta escuchando un llamado, sin importar como sea que
este libro haya llegado a tus manos.

Deseo ayudarte a “facilitar el trayecto” en tu proceso de auto-
descubrimiento, re-configurando la conexién con Tu Corazon,
para que puedas hacer de una vida con tanto terreno inexplora-
do, una experiencia plena de miles de posibilidades, jtodas dis-
ponibles para Til

Para iniciar el Viaje de la Razon al Corazén, solo requiere que
te prepares con:

+ Un boligrafo, un cuaderno en blanco (literal), para
escribir alli de puno y letra las consignas y ejercicios, que
te ayudaran a incorporar el aprendizaje hacia nuevos
rumbos internos.

« Es muy importante que escribas a mano y no en un
teclado, dado que la expresién de tu SER es mas genuina

cuando generas conexion desde tu cuerpo al papel.

« También te ayudara a mantener el foco y concentracién
en lo que estas expresando.

« Una mente abierta a descubrimientos.

« Ganas de“cambiar el sillén” en el que te venias
acomodando.

« Una mirada atenta y, a su vez, bondadosa haciaTi, para
que a lo largo de este viaje, puedas ir detectando, en las
sucesivas paradas, como va cambiando tu perspectiva.

Si estas listo para emprender el viaje... jHacia alla vamos!

14
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Tu Infancia
define Tu Mente
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M INFANCIA

Sin dudas que el impacto que genera en nosotros lo que nos
haya tocado vivir en la infancia, deja huellas resonantes, en cada
parte de nuestro SER, aunque no por ello esto quiere decir que
las mismas no puedan ser transformadas.

En la medida en que seamos conscientes de las diferentes
"capas” que se requieren sanar, podremos ser capaces de elegir
cOmo gestionar nuestras herencias ancestrales.

En mi caso personal, nunca dejé de dedicarle espacio a la
experiencia de dejarme sorprender por aspectos de indole tan
elemental.

Naci en una familia de clase media, con mamay papa presen-
tes fisicamente, mas no tanto en lo que aquella nifa necesitaba.

Siendo hija uUnica, recuerdo largas horas de jugar solita en el
galpén del fondo de mi casa, en donde, llamativamente, mi fa-
milia depositaba todo aquello que no servia.

Y es que, en el lenguaje de los simbolos, todo queda registra-
do en nuestro subconsciente, que almacena mas informacion
de la que creemos.

Me habia acostumbrado tanto a estar alli, que ya casi era como
mi pequena casa, donde tenia mis juguetes: alguna muneca, una
cocinita muy pequena de chapa que aun conservo como recuer-
do, y algunas tacitas y platitos de té. No mas que eso.

Eran tantas las horas que pasaba en ese galpdn, que hasta ha-
blaba sola, simulando tener invitados a tomar el té, que llegaban
para hacerme compania.

En pleno invierno, cuando ya hacia demasiado frio para estar
en aquel galpdn, jugaba en la cocina de mi casa, mientras mi

madre permanecia mirando la television.

16
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Asi, me fabricaba mi maquina registradora con cartén y juga-
ba a ser cajera de supermercados. jHasta me habia hecho mis
billetitos de papel!

A mis 8 anos, llegd mi primera hermana y mi mundo
cambio. ..

No es facil dejar de ser Unica hija, Unica sobrina y Unica nieta,
para comenzar a ayudar a mi madre con el cuidado de mi her-
mana. Colaboraba cambiandole los panales, a veces me ocupa-
ba de darle la mamadera o de hacerla dormir y debia compartir,
luego, los pocos juguetes que tenia.

No recuerdo haber recibido abrazos ni palabras expresivas de
carino, ni de mis de padres ni de mis abuelos ni de mis tios ni de
mis padrinos. Ni de nadie.

Lo que si bien me acuerdo, es del caracter autoritario de mi
padre, gran parte del tiempo enojado con mi madre por el dine-
ro o quejandose, casi continuamente, por lo que pasabay por lo
que no pasaba también.

No habia margen para errores, ya que, si asi sucedia, mi padre
ardia en sus enojos, los que provocaban que podia gritar, dar
portazos o pegarme con la bombilla de un mate de madera gi-
gante de adorno, que tenfa mi madre sobre la mesa.

Con sangre de ancestros italianos, siempre fue un hombre
muy trabajador, tenaz, honesto, estricto, ahorrativo, organizado,
previsor y muy responsable.

Un hombre impecable en sus valores, ese es el mayor legado
que me dejo.

Por otra parte, dado que jamas demostraba carino, ni siquiera
por mi madre, yo no me atrevia casi ni a acercarme.

Tampoco recuerdo que se haya sentado a jugar conmigo

17
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ni que me haya ensefado a andar en bici o compartido algun
breve momento de alegria.

Asi es que aquella Nifa aprendid, segun su interpretacion de
lo que tenia a su alrededor:

Pocas palabras de comunicacion e intercambio.
- Nada de juegos compartidos ni risas ni disfrute.

« La mayor prioridad era siempre hacer los trabajos de
limpieza de la casa y las compras requeridas en el hogar.

- Nada de hablar ni hacer ruidos cuando el padre veia
boxeo o partidos de futbol.

- Siapretaban las zapatillas porque quedaban chicas, habia
que aguantar hasta que se pudiera comprar otras.

- Era“imperdonable” practicar ocio en la casa, por lo que
no podia estar sentada mucho tiempo. Tenia que estar
haciendo algo productivo o si no, aguantar el griterio
hacia mi.

No pretendo con este relato hacer que estas lineas se con-
viertan en una autobiograffa, sino que la intencién es poder
mostrarte como “las piezas” se van armando desde el mismo
instante magico en que nacemos para, asi, ir modelando nuestra
Mente.

18

Viaje_3er armado.indd 18

19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

Mi infancia

LA MIRADA CONSCIENTE

EL ESPACIO DE JUEGO Y MI AUTOVALORACION

El hecho de que aquella nifa jugara en el galpén del fondo,
donde se guardaban todas las cosas viejas que no servian, tiene
su significado.

19

Viaje_3er armado.indd 19 19/08/2021 21:39



SANDRA CAVALLO

Siendo que viviamos en una casa muy grande, mis reflexiones
como adulta, me llevaron a darme cuenta de que habia elegido
ese lugar de juego como un refugio, para “no molestar”.

Esa fue siempre mi sensacion, sentia que molestabay es que,
si me callaba, mi padre se quejaba y, si hablaba, también; razéon
por la cual, en esos momentos solo buscaba la manera de poder
evitar sus gritos grunones.

En aquel espacio sucio, con olor a humedad, rodeada de lo
que no servia, encontré lo que consideraba que era mi “espacio
de tranquilidad”.

A la distancia lo confirmo, en ese entorno... ;Cémo podria
sentirme merecedora, querida o valorada?

LA COMUNICACION

Recuerdo que mi mayor castigo para cuando mi padre se
enojaba conmigo era: no hablarle o no comer la comida.

Asi podia pasar quizas hasta un mes sin dirigirle la palabra o
comiendo a reganadientes, solo porque lo necesitaba.

Lo que no sabia, y que luego si pude ver, es que en realidad
queria castigarlo a él, sin darme cuenta de que también me es-
taba castigando a mi.

Los HABITOS EN EL HOGAR

Aunqgue habia sido Unica hija hasta los ocho anos, no habia
percibido la presencia, el acompanamiento ni los abrazos de mis
padres demostrandome Amor.

En mi camino de evolucién, me di cuenta de que ellos hicie-
ron todo lo mejor que pudieron, fueron excelentes padres, me
ensefaron valores, impecabilidad en las palabras, transparencia
y excelente educacion.

20
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Pero es que nadie puede dar aquello que desconoce o que
no tiene.

Cuando ahondé en sus historias de vida, lo comprendi todo,
no podian darme algo que ellos jamas habian visto, que jamas
vivieron.

Ademas, desde el punto de vista del aprendizaje de mi Alma,
son los padres Perfectos para Mi en esta vida.

No serfa hoy quien soy, si no hubiera tenido los padres mara-
villosos que tuve y estaré eternamente agradecida por ello, tal y
como fue todo.

De hecho, hasta mis dos hermanas, habiendo vivido conmi-
go bajo el mismo techo, han tenido diferentes percepciones de
nuestros padres. Es que todo depende de cémo interpreta su
realidad cada Observador, cada uno construye la experiencia
que su Alma necesita.

ROMPER EL MOLDE

Fue asistiendo a una mentora personal, siendo adulta, que
descubri que no todo lo heredado tenia que quedarse necesa-
riamente en mi, y que podia aprender a discernir qué de lo que
habia tomado de mis padres queria conservar y qué no, ya que
esto Ultimo, me abriria posibilidades para crear mi propia mane-
ra de SER.

Importante: Cuando uno aprende a discernir qué quiere
para su vida y qué no, es cuando puede elegir como disenarse
hacia una mejor version.

Como parte de mi ejercitacion, hice una lista plasmando
todo aquello "beneficioso” (o positivo) que si elegia tomar de
cada uno de mis padres. Aqui te comparto algunas lineas de
aquella lista:

21
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Romper el molde

22
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4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 1 DEL VIAJE

Ahora es tu turno, para ejercitar reflexiones hacia tu transfor-
macion.

Hacemos un alto, nos refrescamos y, jpasamos a la accion!

En relacion con lo que leiste, te pido que tomes una hoja y la
dividas en 2 columnas:

Del lado izquierdo, haz tu lista de aquellas caracteristicas o
comportamientos heredados de tus padres o de quienes te ha-
yan criado, que te gustaria eliminar o transformar.

Del lado derecho, describe cualidades heredadas que si quie-
res conservar para Tu Vida.

LO QUE ELDJO ELIMINAR O LO QUE ELIJO CONSERVAR
TRANSFORMAR

Luego de este ejercicio, seguramente tendrds un panorama
mas claro sobre aquello que heredaste, que es constructivo, y
que sf quieres mantenery, también, de aquello que ya no deseas
que forme parte de tu vida, y que por ende, podrias transformar,
en caso de que eso sea una cualidad que no te esté aportando
buenos resultados.

Cuando hablo de “buenos resultados”, me refiero a aquello
que te acerca a tu mayor bienestar y satisfaccion, esa es mi ma-
nera de medir si un resultado es bueno o no.

La importancia de hacer este ejercicio reside en que te per-
mitird tener una guia sobre las cualidades que ya tienes y que

23

Viaje_3er armado.indd 23 19/08/2021 21:39



SANDRA CAVALLO

deseas conservar, es tu “capital interior conocido” y, también,
sobre aquellas que te gustaria transformar. Aqui se abren posi-
bilidades hacia un futuro Disefo Personal, de mayor conexion
contigo mismo.

Recordemos que, es a través del autoconocimiento, que co-
menzamos a delinear el sendero hacia nuestro Corazon.

4 AHORA DESCRIBE: (’_CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Para asimilar de manera mas profunda esta experiencia, vas
a encontrarte mas de una vez, con mi “insistencia”, para que no
te quedes con las conclusiones mentales, sino que las escribas.

Te sorprenderas de lo que escribiste cuando hayas avanzado
mas en este viaje.

24
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M ADOLESCENCIA

Transité mi secundaria en un Colegio privado, catdlico, con
reglas extremadamente estrictas.

Recuerdo que estando en el patio al sol, en pleno verano, con
el uniforme (camisa manga larga, corbata apretada al cuello,
jumper, medias altas hasta la rodilla, mocasines y vincha apre-
tada a la cabeza), con una temperatura ambiente de mas de 33
grados, el rector nos decia que el calor era una cuestion “psico-
l6gica”, que no hacia calor, sino que con la mente lo percibiamos
y que, por eso, estaba prohibido arremangarse la camisa, usar
mangas cortas, aflojarse la corbata al cuello. Ni hablar de que se
cayeran las medias muy por debajo de la rodilla.

Era un régimen con cierto grado de autoritarismo.

Esto y otras historias mas me hicieron creer que yo no tenia
capacidad para intervenir en mi mundo, que debia obedecer y
que mi palabra no seria escuchada, ya que no habia espacios
para opinar ni proponetr, solo para obedecer.

Agradezco por todo lo que aprendi, por todo lo que me lle-
vé en cuanto a educacion, aunque esta etapa me genero cierto
“costo interno” ', que dejo sus huellas.

Recuerdo que, en ese entonces, era sumamente timida, pro-
bablemente por tener gran inseguridad personal.

Casi no me relacionaba, tampoco me atrevia a entablar nue-
vos vinculos con otros compaferos que No se sentaran cerca
mio, todo por el mismo motivo mencionado anteriormente.

1 Cuando hablo de Costo interno, me refiero a la manera en que algo puede perjudicarte o interferirte,
porque te estd ocasionando cierto “desgaste”, tiene un precio, o sea, no es gratis, y tu vida no serfa igual
si eso no hubiera ocurrido.
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Mi gran inseguridad, también me llevaba a ponerme extre-
madamente nerviosa en los examenes, esto es, porque nadie
me habia ensefiado a confiar, entonces, aunque estudiara, como
no confiaba en mi, los miedos e inseguridades, estaban siempre
presentes.

Aqui se evidencia de qué manera, “una cualidad”, puede te-
ner un impacto tan fuerte en la vida de una persona.

En mi caso, operaban de manera sincronizada: timidez dis-
parada por inseguridad, por baja autoestima y por ausencia de
valoracion y Amor propio.

LA MIRADA CONSCIENTE

SENTIRSE ESCUCHADO

La repercusion que puede tener en un adolescente el ser es-
cuchado, es mucho mas profunda de lo que imaginamos.

Esto no tiene que ver Unicamente con la comunicacion, sino
con el impacto directo que causa en la autoestima, la confianza
interna para animarse a plantear las propias ideas y la capacidad
para debatir con otras personas y para expresar opiniones como
algo tan valido como las de los demas, darle valor a su pensar y
a su sentir.

También genera un gran impacto en el protagonismo, enten-
diendo a éste en su justo equilibrio y no al arrasador o soberbio,
sino al benefactor, que impulsa propuestas, enriquece a otros y
comparte ideas.

LA AUTOIMAGEN

Como consecuencia de lo anterior, la imagen que tenia de
mi SER estaba distorsionada, no solo porque no habia desarro-
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llado la capacidad de generar mis propias ideas (tomaba como
verdad y sin cuestionar lo que me decian), sino que ademas, no
me sentia “habilitada” internamente, como para exteriorizar algo
gue se me ocurriera, ya que crefa que no era valido o que no me
iban a escuchar o que no tenia sentido.

O sea, mi pensar y mi sentir, habian sido progresivamente in-
hibidos desde el entorno, y con el tiempo tapandose cada vez
mas, por considerar que lo valido era lo que venia desde afuera.

MI CARRERA EN LA FACULTAD DE INGENIERIA

Fueron afos de gran sacrificio, estudiando en la facultad de
Ingenieria de la Universidad de Buenos Aires, la Licenciatura en
Andlisis de Sistemas (segun el censo de aquellos afnos, estaba en
el ranking de la tercera carrera mas dificil de toda la Universidad),
y también trabajando, rodeada de cuestiones racionales, I6gicas
y de alta exigencia.

Asi, se fue fortaleciendo en Mi un Observador que era extre-
madamente “estructurado”.

En aquellos tiempos, luego de recibirme, eran muy muy po-
cas las mujeres que habia en las empresas en areas de sistemas.
De hecho, me toco trabajar en dos, en las cuales yo era la Unica
en toda una dotacion de hombres, teniendo en cuenta que, en
los anos 90, el lugar que se le daba a una mujer en una empresa,
no es el mismo de hoy en dia.

Algo valioso que heredé de mi padre es “la perseverancia”, y
esa es la fuerza que, a pesar de todo, me llevd hacia el avance
progresivo en mi carrera profesional.

Recuerdo que, en los inicios, me habia costado mucho en-
contrar un trabajo en dreas de “sistemas”, y es que era imposible
salir de la facultad ya con experiencia laboral, debido a que las
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empresas solo contrataban a personas que la tuvieran (eran los
albores de la automatizacion organizacional, recién se comenza-
ban a poblar oficinas con computadoras).

Todos los avisos de empleo que encontraba en el diario (en
ese entonces era el Unico canal de busqueda), requerian expe-
riencia previa que yo no tenia, y tampoco tenia a alguien que
pudiera recomendarme o ayudarme para algun puesto.

Me acuerdo que, de tanto buscar trabajo, identifiqué que pe-
dian mucho un determinado lenguaje de programacion llama-
do “SQL" (algo que en ese entonces no ensehaban en la Univer-
sidad), asi que me compré un manual y comencé a aprenderlo,
solo de manera tedrica, ya que en mi computadora no tenia ma-
nera de probar lo que programaba.

Asf fue como me presenté en un aviso de empleo, en el que pe-
dian experiencia en “SQL", y sin tenerla de manera practica, con tal
de poder acceder a ese puesto de trabajo, jles dije que si la tenia!

Fue una mentira piadosa solo para conseguir aquel puesto.
Asi,ingresé al drea de sistemas de la entidad financiera Nro. 1 del
pals, empezando asi a vivenciar nuevos espacios en mi carrera
profesional.

LA MIRADA CONSCIENTE

Lo que heredamos de nuestros padres o de quienes nos ha-
yan criado, definitivamente, nos marca para toda la vida.

En mi caso, a la distancia, pude discernir aquello que me hu-
biera gustado que fuera distinto de aquello que me resultd su-
mamente favorable.

En el fondo, era tanto mi deseo de trabajar en sistemas, que
creo que fue lo que me impulsé a hacer todo lo que hice para
conseguirlo.

/Qué se requirio de mi en ese momento?
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Viaje_3er armado.indd 29 19/08/2021 21:39



SANDRA CAVALLO

« Conviccion.

- Tenacidad.

« Constancia.

+ jAbrirme a lo desconocido!

Quizas, mas alla del Observador que tenia, lo que prevalecié
alli fue mi Alma aventurera, la busqueda de adrenalina y los de-
seos de aires de cambio y superacion.

Esto demuestra que mas alld de la manera en que vamos cre-
ciendo, con toda nuestra “mochila de creencias’, si tenemos la
capacidad de escuchar esos “pequehos chispazos” que nos en-
via el Alma, por momentos podemos hacer que prevalezca el
Deseo, mas que todo lo demas que pueda interferir para hacer-
nos dudar de llevarlo a cabo.

Claro que tuve momentos de incertidumbre, miedo, vergtien-
za por no saber. jPero pudo mas mi deseo interno de superacion!

Finalmente, aprendi perfectamente, y con mi persistencia,
aquella practica paso a ser una prueba superada.
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4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 2 DEL VIAJE

Nos detenemos, momento de vivenciar.

Ahora, te sugiero que recurras a tu memoria, para rescatar
algun momento, si es que lo has vivido, en el que hayas tenido
que hacer algo que nunca habias hecho.

Y que trates de recordar, qué pensamientos eran los que pre-
valecian en Ti en aquel momento, qué sensaciones...

« ;Qué observas Hoy sobre aquellos pensamientos?

« ;Tenias miedos? ;Cudles?

- Ahora a la distancia, jsientes que tus miedos (en caso
de que los hayas tenido) fueron proporcionales a lo que
sucedia?

« ;Como crees que “dimensionaste” aquella situacion?

En tus decisiones habituales, qué prevalece Ti:

1. Animarte a transitar nuevas experiencias.

2. No hacerlo, queddndote en el terreno de lo “conocido”.
3. jAlguna otra opcién?

Si elegiste la opcion 1:

. ¢(Qué crees que te hace ganar, el animarte a recorrer
nuevos caminos?

« ;Quériesgos ves en estas situaciones?

Si elegiste la opcion 2:
« ;Crees que te puedes estar perdiendo de algo?
« ;Quériesgos ves en estas situaciones?

Cualquiera sea la opcion que hayas elegido:
« ;Coémo describirias, en general, tu manera de tomar

decisiones?
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4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON LAS CONCLUSIONES
GENERALES QUE SURGEN DE TUS RESPUESTAS ANTERIORES?

El objetivo de la consigna sugerida es que puedas darte
cuenta de cémo crees que te afecta lo nuevo en tu vida, cémo
percibes el hecho de tomar riesgos y atreverte a algo diferente,
ya que de esto depende tu apertura al aprendizaje.

Cuanto mas abierto a lo nuevo, mayor capacidad para desa-
prender, mayor capacidad para absorber.

De todas maneras, paciencia, o que sea que quizas te cueste,
puede modelarse. Te guiaré paso a paso para avanzar en este
camino.

Un pedido para tu mejor experiencia: no te quedes con las
conclusiones mentales, escribelas, construye tu propia mirada
sobre lo que vas leyendo.

Te sorprenderas de lo que plasmaste cuando hayas avanzado
mas en este viaje.

MI INDEPENDENCIA

Recuerdo una tarde que me encontraba planchando en la
cocina de mi casa, cuando decidi darle la noticia a mi madre de
que queria irme a vivir sola.

Fue un momento importante para mi, porque lo habia decidi-
do con gran conviccion, y para mis padres, porque seguramente
no querfan que me fuera.

Todo fue parte de mi plan interno, tras afnos de gran sacrificio
estudiando y trabajando, habiendo terminado mi carrera univer-
sitaria, consideraba que necesitaba dar un siguiente paso para
mi propia superacion.

Asi fue como, sin que nadie supiera nada, comencé a ave-
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riguar por préstamos hipotecarios, consiguiendo un Banco
que me prestarfa dinero para comprar mi primer departamento.

Adquirf con enorme orgullo mi primer propiedad en pleno
centro de la ciudad Buenos Aires, y ahi mismo despegué de la
casa de mis padres. Me esperaria alli una nueva etapa de vida,
con muy diversos matices, completamente distinta, en la que
elegi hacerme cargo de mi propia independencia, con todo lo
que ello implica.

Nunca tuve problemas de dinero, aunque si mis preocupacio-
nes rondaban en torno a cémo relacionarme.

Tenia muy pocas amistades alli cerca de donde ahora vivia y,
en mi entorno laboral, estaba siempre rodeada por mayoria de
hombres.

A esto, se sumaba la personalidad que habia desarrollado sin
darme cuenta: una mujer muy seria, excesivamente responsable,
poco sociable, estructurada, estrictay muy enfocada en el trabajo.

iSi, todo eso junto! Es que asi me defino a la distancia (siempre
con gran amorosidad), observando con perspectiva.

La personalidad que habia forjado, se evidencia aun mas en
el siguiente hecho concreto: trabajando en un drea de tecnolo-
gia en una importante empresa de Telefonia, conoci a Vero, una
companfera a quien yo percibia como amable(hasta ahi llegaba
mi observador). Teniamos conversaciones a diario estando en la
oficina, también compartiamos almuerzos. Luego de un tiempo
de trabajar juntas, recuerdo que en el medio de una charla, un
dia le aclaré de manera un poco tajante: “yo en el trabajo no ven-
go a hacer amistades, aqui somos solo companeros”.

Haciendo referencia a que yo no concebia la idea que uno
podia ser companeroy amigo a la vez, dado que en cada ambito
los intereses eran diferentes, no se podia mezclar ambos roles.
En ese entonces, yo estaba muy convencida de que asf serfan
mis vinculos: separados.
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Como siguid esta historia? Seguimos siendo amigas desde
hace mas de 24 anos!

Siempre decimos que todo fue gracias a su insistencia, algo
hizo vencer aquella barrera que yo habia impuesto. Actualmen-
te cuando nos vemos, con frecuencia recordamos con muchas
carcajadas mi frase de aquella Sandra tan rigida.

Lo que nunca hubiera imaginado, es que detras de lo que
parecia un “cierto problema”, ya que mi manera de ser hacia que
no me resultara facil relacionarme, se abrirfan experiencias sor-
prendentes. ..

iSi realmente aprendia a superarlo!

LA MIRADA CONSCIENTE

Todo aquello que hoy te pueda parecer un defecto propio o
ajeno o la situacion que te genere cierta incomodidad, viene a
mostrarte algo que hay alli para aprender.

Y la punta del ovillo, para saber de qué se trata, es identificar
qué emocion te genera lo que observas.

Es por este motivo, que resalto la especial importancia de co-
menzar a identificar Tus Emociones, para asi poder ahondar en
el motivo real la incomodidad, ya que detras de lo que “parece
ser’, puede esconderse algo mas que la provoca.

Muchas veces, no es tanto el hecho en si mismo, sino nuestra
interpretacion sobre él.

Aqui un concepto esencial que aprendi de mi maestro Rafael
Echeverria:

[/k) vemob Qwa cobah como bon,

”

ab vemob como bomob .

Por lo tanto, es aqui, jdonde se abre el mundo de las posibi-
lidades!
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3
7

La Escalada:
un gran Salto
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LA ESCALADA EN ROCA Y MI GRAN CAMBIO

Comencé a darme cuenta de que necesitaba sociabilizar mas,
conocer a otras personas fuera del entorno laboral, para que mi
vida no transcurriera solo del trabajo a mi casa.

Comparti en mi oficina, con mis compaferos, mi inquietud
de hacer algo al aire libre y asi, surgieron varias alternativas que
me propusieron, pero hubo una, que me llamoé especialmente
la atencion, y fue el comentario que me hizo una persona con
quien menos afinidad yo tenia, quien justo estaba en el grupo
escuchando la conversacion. Ella comentd que brindaban unas
charlas gratuitas sobre escalada en roca, cerca de la oficina, asi
que podria ir a averiguar de qué se trataba.

Por “pura casualidad”, pude saber que esa charla que se daba
dos veces en el aho Unicamente, la iban a dictar a la semana si-
guiente de aquella conversacion que habiamos tenido.

Y lo mejor de todo, fue que al asistir, me di cuenta de que
era exactamente lo que estaba necesitando. Asi fue como, en
la busqueda de un deporte al aire libre, comencé a practicar es-
calada en roca, actividad que me llend de hermosas amistades,
experiencias y autosuperacion personal.

Este deporte despertd en mi mucho mas de lo que hubiera
imaginado.

Intentaré describir mis logros con esta actividad, aunque lo
que significé emocionalmente para mi vida, fue mucho mas de
lo que pueda plasmar en palabras.

- Hice amistades duraderas, divertidas, honestas, solidarias,
calidas, con todo lo hermoso que tienen este tipo de

relaciones.

+ Logré escalar en Cérdoba, Mendoza, Bariloche, Tandil,
Sierra de la Ventana y en varios lugares mas de la Cordillera
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Argentina, con paisajes sorprendentemente bellos.

« Subi hasta el primer campamento base del Aconcagua,
a mas de 4300 msnm.

« Participé de expediciones sumamente gratificantes para
mi confianza interna, mi experiencia vivencial y mis
relaciones con personas en sintonia similar a la mia.

« Realicé viajes plenos de aventuras, descubrimientos,
adrenalina y experimentos en la naturaleza de diversa
indole.

Yo escalando
en Mendoza -
Argentina
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Rapelando luego de un largo trayecto de escalada

Mi vIAJE A FREY, EN BARILOCHE

Un verano, decidimos hacer un viaje de trekking y escalada
en la Patagonia Argentina, junto a dos amigos.

Mas alld de estar destinado a este deporte que habfa descu-
bierto con gran entusiasmo, me propuse sacarle provecho al
maximo, al tiempo que pasaria alli en las montanas, rodeada del
mejor escenario en plena naturaleza. Para ello, antes de partir,
describi en un cuaderno, cudles eran mis objetivos.

Muchos afos después de haberlo hecho, lo leo y me doy
cuenta de que siguen aplicando para cualquier otra etapa en
que alguien se proponga auto-observarse para crecer.

Aqui te comparto aquellos objetivos que me habia trazado:
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1. Definir bien en claro todo lo que quiero para M,
detalladamente.

2. Dar todo lo mejor de Mi en lo personal y en la escalada,
volver exitosa, satisfecha y contenta.

3. Cargarme de energia, conectarme con la naturaleza, mi
SER interior, meditar y volver renovada.

4. | levarme bien con mis companeros de viaje, que nada me
haga pasar ni un minuto “malo”. No voy a permitir que algo
me perturbe.

5. Durante esos dias, olvidarme de las preocupaciones.
Terminar de decidir lo que considere pendiente (ej.
mudarme).

6. Hacer que este viaje sea trascendente en mi vida (justo es
antes de mi cumpleanos Nro. 39).

Y asf fue que iniciamos el viaje. Yo con mi mochila cargada de
ropa, equipo de escalada, carpay... jMuchas ilusiones!

El lugar era realmente paradisiaco, fuimos desde Buenos Aires
en avion hacia Bariloche, y desde alli, llegamos a través de largas
caminatas hasta el cerro Frey, donde estaba el refugio que era el
punto base de operaciones para la practica de escalada en roca.

De cada uno de los ocho dias en que estuve alli, guardé re-
flexiones y experiencias.

Describiré aqui solo la idea principal de cada una de ellas, ya
que las considero de suma importancia para el proceso de evo-
lucion de Todo Ser Humano.

Aqui un breve resumen, dia por dia, de aquel “Diario de viaje™:

Dia 1: "Me centro en Mi, me prometo a mi misma: nunca pier-
do Mi centro”.

Esto me ayuda a disfrutar el presente, a aceptarlo, estar inter-
namente en paz y feliz. Me ocupo de lo que me nutre a Miy a
mi entorno.
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Dia 2: "Aprendo a valorarme”.

Hago una lista mental con todas mis cualidades, con todo lo
que tengo para dar también.

Cada vez que vuelvo a hacer la lista, descubro una nueva cua-
lidad. Voy a tratar de hacerla varias veces, porque esto me ayuda
a valorarme'y a tener presente Todo lo que Soy.

Y me digo: "jSiempre recuerdo esta lista, siempre!”

Dia 3: “Asumo riesgos y acepto el resultado”.

Hoy escalé dos tramos muy complejos de la principal via, la
de mayor riesgo y altura en ese terreno de escalada. Me costo. ..
iPero lo logré!

Aungue no tenga la plena certeza del resultado, tengo con-
flanza en mi.

Al valorarme, tengo Fe en que puedo lograrlo, dando lo mejor.

Si bien confio en que todo saldra bien, si no sucede asi, acep-
to el resultado, sin lamentos.

Me arriesgo, no espero a tener plena seguridad de todo.

Me siento con mucha serenidad. jMe animo a mas!

Dia 4: "Me mantengo en equilibrio entre lo que siento, lo que
expreso 'y lo que hago”.

Me mantengo atenta a lo que sientoy a lo que escucho en mi
interior. Luego observo mis pensamientos, lo que me dicen mi
mente y mis actitudes. Todo deberia seguir cierta congruencia,
esto es "el equilibrio”.

Hacer coincidir:

« MENTE (pensamientos)
« CUERPO (la manera de expresarme)
- ESPIRITU (corazdn)
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Dia 5: "Trato de expresarme de la mejor manera posible”.

Esto me ayudara a emitir mensajes claros y a saber expresar y
exteriorizar mas lo que siento.

Sin miedos, y si algo me incomoda, me animo a expresarlo de
manera que lo reciban “tal como lo siento en realidad”.

Y, si estoy molesta por algo, de todas formas, siempre mante-
ner la cordialidad.

Dia 6: "Practico la sabiduria, la paciencia y la tolerancia”.

Intento tener muy presente, una frase bastante conocida que
dice algo asi como: "Dios, dame paciencia para aceptar aquellas
cosas que no puedo cambiar; fuerza, para cambiar aquellas co-
sas que si puedo mejorar, y sabiduria para darme cuenta de la
diferencia”.

Dia #: "Siempre ponerme objetivos a corto, mediano y largo
plazo”.

Esto es para no dejar pasar la vida sin rumbo, y poder ir en
busca de lo que desea mi corazon.

Dia 8: "Mi autovaloraciéon no puede depender de lo externo”.
Si bien es positivo recibir comentarios agradables, no depen-
do de las adulaciones externas para sentirme bien.

LA MIRADA CONSCIENTE

EL PODER DE LA INTENCION

En principio, me agradezco aquel momento en que escuché
con atencion, el comentario de aquella comparera de oficina
con la que “menos afinidad tenia”, pues sin dudas que esto me-
rece ser resaltado.
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;Cuantas veces puede ocurrir que cerramos nuestra escucha
ante quien No nos interesa o ante quien no consideramos como
alguien grato para nosotros?

‘Tu nivel dle encuclia

ae&e a@ma 0 cervLan ObL@E,QLCQa&?JJ.
P P
8 cow&'cc’cowa&o 'oon Tuns creenciab,

tambidn incide en Twa nesultadon.
SC

Todo comenzo sin expectativas de mi parte, tan solo buscan-
do un lugar al aire libre para poder despejarme y donde ejercitar
de manera productiva.

Y aqui es que quiero resaltar este punto: “no tuve expectati-
vas”, sf tuve una firme intencién, la de de atreverme a practicar
ese deporte tan particular.

Sélo me centré en que seria una oportunidad para despe-
jarme, haciendo una actividad constructiva que me ayudaria a
distraerme y a relajarme de mis arduas horas de trabajo.

Al no tener perspectivas, todo lo que llegd. .. jFue un REGALO!

Tras tantos anos de solo estudiar y trabajar, era la primera vez
que empezaba a conectar con algo tan esencial en la vida de
una persona: LA NATURALEZA.

Atravesé rios, montafnas, bosques, glaciares, experimenté lo
que es estar de campamento, en lo alto, en el medio de la “nada”
que es, en realidad, estar en el medio de “todo”.

Pude disfrutar de madrugar en una carpa, asomarme desde
mi bolsa de dormir y observar un bello amanecer.

También, caminar con mochilas con carga, subir, escalar, sufrir
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frio, rafagas de viento que generaban riesgo de congelamiento,
agotarme, no saber que viene después, cuidar la comida porque
no habfa donde abastecerse, prepararme mentalmente para se-
guir el camino y no volver atras.

Todo eso y muchisimo mas, fue mi experiencia de montafa,
algo unico e irrepetible que siempre quedara guardado en mi
corazén, con la plena satisfaccion de haberlo podido experi-
mentar.

;Cuantas veces tu nivel de expectativas genero toda una cas-
cada de conversaciones internas, que no solo distorsionaron la
realidad, sino que, ademas, te perturbaron interfiriendo de una
manera no constructiva, en algo que querfas hacer?

;Cudntas veces tus expectativas te generaron preocupacio-
nes sobre algo que finalmente nunca sucederia? O, lo que es
peor, al pensar que si podria pasar, hasta lo atrajiste con tu men-
te y fuiste parte “cocreadora” de lo que no querifas atraer.

gc te centhuan en actueQQo we no c(uiemeb,
vin dlante cuew%,

o entan a‘bnagew&o o tuvida,
estan bLequo racuite
N :

o que Tu MLMO crheab .

S.C.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 3 DEL VIAJE

Alto, suelta por un momento tu impetu de lectura continua,
ahora toca observarte.

Me gustaria que, por un momento, simules una situacion
similar en Ti, es decir, imagina un supuesto caso en el que se
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presente el hecho de “iniciar una actividad nunca antes experi-
mentada.”

Ahora te pido que revises cual de las de las siguientes pre-
guntas te harfas.

No pienses aun en las respuestas, céntrate aqui solo en las
preguntas. ;Te harfas algunas como las que te detallo a conti-
nuacion o similares?

« ;COmo voy a hacer para integrarme con otras personas?

 ;Cuantas amistades me voy a ganar?

 ;Podré hacerlo bien?

« ;COémo me desempenaré en un entorno desconocido
para mi?

« ;Qué diran los otros si me equivoco?

+ ;Qué tipo de riesgos podré asumir?

También puedes revisar si en esta simulacion de una situa-
cion similaren Ti:

« ¢Tuviste pensamientos que te perturbaron o interfirieron?
« ;Podrias identificar qué Emociones estaban asociadas a
estos pensamientos?

4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Escribelas, mueve tu mano con tu boligrafo hacia el papel|,
recuerda que estas notas, te mostraran lo que tu mente guarda
sin saber, tus patrones de comportamiento, cuestionamientos
que quizas antes no te hayas hecho, pero que hoy son la punta
del ovillo para sacar a la luz, aprendizajes para Tu Ser.
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4

D

Autoayuda
versus
Transformacion
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LA AUTOAYUDA COMO PRIMEROS PASOS

En aquella época en que me inquietaba hacer algo mas que
trabajar, tenia pocas amistades y muchos deseos de aprender
mas sobre disciplinas inherentes al desarrollo del Ser Humano.

Lejos de leer novelas de Amor, terror o suspenso, lo que mas
me interesaba era la lectura de temas relacionados con la pa-
rapsicologia, el autoconocimiento, el control mental y, mas que
nada, los libros de Autoayuda, pues encontraba en ellos un es-
pacio para reflexionar, para sentir que estaba haciendo algo para
Mi misma, que podria ayudarme a nutrir mi SER.

Solo que, en esa etapa, sin darme cuenta, todo lo que lefa, se
quedaba bastante en lo tedrico.

Probablemente, porque no contaba con alguien que pudiera
guiarme, orientarme. Tampoco era como ahora, que todo lo po-
demos buscar en internet.

Para ese entonces, no existia Youtube ni las redes que hay ac-
tualmente, te estoy hablando de hace muchos anos atras.

Quizas ahora no resulte tan sencillo imaginar como era el
mundo sin redes, sin conexiones virtuales, sin un buscador en la
web que te lo informa todo.

Reconozco que todos los libros que lef me han dejado algo
aprendido, me han enriquecido, pero ninguno de ellos me ge-
nerd la transformacion que estaba necesitando.

Asi, mi busqueda seguia, acumulando libros y transitando
momentos de reflexion que solo quedaban en la superficie, no
porque los libros no fueran buenos, sino porque los lefa sin ser
protagonista.

Claro que considero que leer libros de Autoayuda, contribuyd
en mi etapa de crecimiento, cuando para mi no existia la disci-

plina del Coaching Ontologico.
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Tampoco nadie, absolutamente en ningun medio, hablaba,
por aquellos tiempos, de esta valiosa disciplina, con lo cual, fue
una especie de etapa de preparacion, para lo que se vendria
después.

En aquellos afos, no era solo que no se tenfa acceso a este
tipo de informacion, tampoco sabiamos sobre la enorme varie-
dad de disciplinas que vemos hoy en dia.

Lo mas “especial” que habia encontrado, fue un curso de
Control Mental del método Silva.

Y como eran ensefanzas totalmente fuera de lo comun, sélo
las podia compartir con mi amiga de la infancia, Graciela, la Uni-
Ca persona que, en ese entonces, comprendia y compartia mis
inquietudes.

Asi es que haber hecho aquel curso sobre el método Silva,
mas todos los libros que capturaban mi interés relacionado con
la Autoayuda, fueron mis primeros pasos en mi camino de auto-
conocimiento.

A la distancia, aunque sé que Todo es Perfecto, pienso que
me hubiera gustado haber tenido algun atajo, un camino mas
corto, una manera de haber sabido como ejercitar en aquella
etapa lo que iba captando, o alguien que me guie.

Para conocernos mas, se requiere el atrevernos a sentirnos
Protagonistas de Nuestras Vidas.

Ser Protagonista, nos permite asimilar nuestra evolucion de
manera mas practica.

Saber Ser Protagonista... iEs el impulso ideal hacia la trans-
formacion!
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¢ COMO SE HACER PARA “SER PROTAGONISTA"?

n@a’ta gem @mo‘taﬁow'ufca. Qo rm'cwue)w
c(ue be )Lec(uj,ejte en:
Tenen ganas de moverne del nillsn

ch Qa cowchL&acQ".

La decision de querer movernos comienza con un pensa-
miento, que deberfa ser acompanado por alguna accion acorde.

Sabemos que no sirve dejar que esa decision se quede en
nuestra mente, sin hacer nada.

Tampoco se trata de empezar a “dar manotazos de ahogado”,
como decimos en Argentina, asi lo describimos cuando alguien
sin pensar mucho, empieza a hacer una u otra cosa, sin enfoque,
sin asertividad.

Elegir supone clasificar y valorar diferentes posibilidades.

Decidir, supone confirmar la eleccion teniendo en cuenta las
consecuencias y de acuerdo con ello, tomar accion. Ante algu-
nas situaciones, elegir no es facil, pero es muy bueno tenerlo
como posibilidad.

;Por qué? Porque significa que hay opciones y que, cuando
elegimos, decidimos y actuamos, somos protagonistas de nues-
tros dias.

Muchas veces, vivimos en piloto automatico, porque dejamos
que este camino nos lleve a la rutina, ya sea por comodidad, por-
que sabemos como desempenfarnos en ello y de alguna manera
lo controlamos o porque quizas sea lo mas facil, y por tanto, lo
sentimos con menos riesgos y menos miedos.

Pero en este trayecto, podemos volvernos meros espectado-
res, viendo como pasa la vida sin intervenir en ella, postergando
objetivos y suefnos, esperando que nos sorprenda, sin hacer que
algo mas suceda.
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Este camino de espectador, no nos lleva al destino que que-
remos 0 soflamos aunque sea Mas facil, menos riesgoso y sin
dificultad.

Hay diferentes actitudes que podemos elegir ante las situa-
ciones que se nos presentan, y cada una de ellas puesta en ac-
cién, tiene sus consecuencias respecto de los logros que desea-
mos alcanzar.

(’_ERES ESPECTADOR DE TU VIDA O ERES PROTAGONISTA DE ELLA?

Siendo espectador, nos pasamos mirando cémo transcurre la
vida sin hacer cambios propios.

Quizas lo hacemos viendo cémo otras personas logran sus
suefos, hasta juzgando sus decisiones y, también, encontrando

noou

culpables en el afuera “en este pais no se puede”, “me criaron
asi”, “a esta edad ya no es posible”, “la situacion econdmica”, “mi
pareja duda de mi”, y muchos etcéteras mas.

Buscamos excusas que nos permitan justificar los “por qué”,
sin hacernos cargo de nuestra vida y de nuestras decisiones.

En cambio, siendo protagonistas, somos quienes elegimos
entre las opciones y decidimos las acciones a realizar para alcan-
zar aquello que deseamos.

Siendo actores principales, nos comprometemos con el logro

de nuestros objetivos.

El protagonista se juega por sus suefos, busca hacer lo que
desea. El protagonista elige, decide, toma accion, arriesga y ac-
tUa a sabiendas de que esas acciones pueden llevarlo o no al
resultado esperado, pero si no lo hacen, no se detiene, no se tira
atras, evalla el aprendizaje obtenido, se vale de esa experiencia,
reformula y sigue hacia adelante.

Siendo espectadores, es dificil que nos hagamos cargo de las

49

Viaje_3er armado.indd 49 19/08/2021 21:39



SANDRA CAVALLO

elecciones, decisiones y acciones para convertirnos en lo que
queremos Ser.

La manera de alcanzar tus suenos, de lograr cambios en Ti mis-
mo, es eligiendo y decidiendo de forma comprometida y hones-
ta contigo. Solo asi, conseguiras ser el protagonista de tu vida.

VIVIR O EXISTIR: ESTA ES LA CUESTION

Decia Oscar Wilde: "Vivir es una de las cosas mas raras del
mundo, ya que muchas personas tan solo existen”.

Cuando vives, tomas conciencia de Ti mismo como la perso-
na mas importante de tu vida.

Significa empezar a tomarte en cuentay a darte permiso para
decidir sobre todo lo que atane a tu vida.

Significa ponerte en accién para conseguir lo que deseas,
para vivir mas plenamente.

Ser protagonista de tu vida, significa comprometerte contigo
mismo, decir «<no» cuando quieres decir “no” y hacer lo necesa-
rio para sentirte libre y en coherencia con tus valores.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 4 DEL VIAJE

Ahora, te pido que respires profundo y muevas tu cuerpo. Sa-
cldete para iniciar este espacio de auto-observacion, en esta
parada de relajacion.

La primera clave para ser protagonista de TU Vida es:

Sintonizar tu brdjula. Si, piensa en cuales son los valores que
te mueven y cudles son las cosas importantes para Ti.

Haz una lista con ellos, imagina personajes importantes que
te han impactado, revisa qué valores te transmitian y si coinci-
den con aquellos que para Ti son importantes.
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Una vez que los tengas claros, es necesario que te hagas una
serie de preguntas:

 ;Hasta qué punto estos valores que para Ti son
importantes, estan presentes en Tu vida?

« Hay dos formas de encarar la vida: victima o protagonista.
iCudl es la Tuya?

« ;COmo la ejercitas en tu experiencia cotidiana?

En cualquier campo de la existencia, todo lo que genera-
mos en términos de resultados, es parte de un proceso, Como
aprender, relacionarnos, probar, ensayar alternativas, flexibilizar
las creencias y paradigmas, obtener mas felicidad y bienestar in-
terno y externo.

“ngoQufaMethe todo ralwcech de Ta

intencidn, accidn Y actitud.

L.

|NTENCION, ACCION Y ACTITUD

La intencion tiene que ver con tu poder interno de alcanzar el
nivel de experiencia para el que estas dispuesto.

Los que asumen ser protagonistas de su vida, planifican, se
marcan metas y suefos, ejecutan; sin embargo, las personas vic-
timas parecen transcurrir sus dias con el freno de mano puesto
Como en su auto, por miedo, por creencias y por paradigmas, lo
que los deja estancados y paralizados.

El poder de la intencion, entonces, es el gran activador interior.
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La accion es consecuencia directa de la intencion.

Los protagonistas saben que se manifiesta y concreta sélo
aquello que yace en su interior, y de la forma que viene a apoyar
su mejor experiencia humana en este plano fisico.

Incluso, si lo que les surge en la realidad es distinto de lo que
anhelan, aprovechan esa vivencia colocandose en la posicion de
un aprendiz dvido por capitalizarla y por evolucionar.

La victima, por lo general, se queda en la primera etapa, la
del sueno. Este vivir en la "ensonacion” de la realidad no hace
que las cosas sucedan. Cuando no ocurre lo que ellos quieren, se
quejan, paralizan y postergan cualquier otro anhelo por cuanto
se rinden sin volver a intentarlo.

:Sabias que la mayoria de las personas se da por vencida solo
en un primer intento?

Los protagonistas son distintos: se levantan de |os tropiezos y
desafios y siguen adelante.

La actitud es el resultado de tus elecciones personales, cons-
cientes e inconscientes.

Las victimas quedan enfocadas en el afuera, sofhando con
que llegue una persona a resolverle todos los problemas, o a
que todo cambie.

En esa fantasia, se pierden de disfrutar, aprender y expandir-
se. Su actitud puede ser negativa, pesimista y nostalgica por un
pasado que -dicen- supo ser mejor, o fantaseando un futuro que
-afirman- no depende sdélo de ellos.

Los protagonistas asumen el reto de mantenerse en un esta-
do equilibrado inteligente, con una mayor tasa de positividad en
su actitud, que la media de las personas.

Ellos afrontan los problemas, se sientan encima y los resuel-
ven. Se ocupan en vez de preocuparse. Buscan conectar cada
vez mas con personas y experiencias de bienestar y felicidad,

52

Viaje_3er armado.indd 52 19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

empezando por ellos —base de su sana autoestima- y por con-
secuencia, para los demas.

Todo esto se liga con la responsabilidad personal, que es tuya
y no la puedes entregar ni delegar a nadie mas.

"Respons-habilidad” es la habilidad para responder ante las
situaciones que te ocurren.

Solo depende de Ti y de nadie mas.

PREGUNTAS PARA PASAR A SER PROTAGONISTA DE TU VIDA

1. ;Crees que te estas limitando en Tu desarrollo?

2. ;Como podrias trabajar con constancia y persistencia
para lograrlo? (Ser 100% responsable de Tu vida/Respons-
habilidad, habilidad para responder)

Es cierto que los seres humanos estamos demasiado acos-
tumbrados a que los demas nos digan qué o cémo hacer. So-
mos adictos a la aprobacién de los otros.

Voy a contarte algo que me sucedid recientemente.

Hace poco, un cliente consultante, se sentia mal porque no
se entendia con su jefe. La relacion era tensa y él no sabia céomo
sentirse mejor y cumplir con las expectativas del otro.

Su jefe solo exigia, nunca daba. Mi cliente era su mano dere-
cha, un ejecutivo eficiente, comprometido y responsable quien,
sin darse cuenta, estaba creando dependencia emocional de su
gerente.

(Porqué?

Porque su bienestar dependia de la aprobacién que recibia
de su jefe: si este asentfa, se sentia contento, pero si desestimaba
alguin comentario suyo, empezaba a dudar de sus capacidades.

Alimentaba la imagen de si mismo, de acuerdo con lo que le
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decia su superior, habiendo dejado en manos de “otros”, el va-
lor de SI MISMO, sin tener en claro su propia identidad. Asf que,
en el proceso, trabajamos en su empoderamiento Emocional y
Espiritual.

Cuando hablo de espiritualidad, no me refiero a religion, sino
a la fe en si mismo, su Amor propio, sus certezas, percibiendo su
real identidad, para sentirse una persona digna, util y capaz.

En otras palabras, durante las sesiones de coaching, micliente
descubrio sus capacidades, aprendié a confiar en si mismo y a
no depender de la aprobacion de los demas, sea quien sea: el
jefe, la esposa, los amigos, el enemigo, los vecinos, la lluvia, el sol,
el clima, un extrano.

Mi cliente aprendio a no ceder su poder, a conectarse con
su SER verdadero, y a soltar la adiccion de la necesidad de la
aprobacion de otros. Ya confia en él, aunque sabe, que no podra
evitar las valoraciones de otros.

El mismo me ha contado, que la relacion ha dado un giro de
ciento ochenta grados dado que, cuando uno cambia, los de-
mas también lo hacen. Por eso, lo importante es que ya tiene
claro, que suimagen interna no depende de los demas.

A veces, las personas hablan de otras sin saber realmente
quién es ese Ser humano y cuando lo hace, estd hablando de
sus propias frustraciones, de su historia de vida, de sus miedos,
de sus dolores, de sus enojos.

Estamos demasiado acostumbrados a cederle nuestros ojos a
los demas, para que nos miren y nos digan cual es nuestro pro-
pio criterio, como si todavia fuéramos nifos.

Cuando observo el comportamiento de los adultos en discu-
siones o situaciones dificiles, veo a la nifa o el nifo que fueron,
lo que sucede es que, en ese momento, para resolver el conflic-
to, deberfan acudir al adulto, coherente y responsable.
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4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

iinsisto!

No te quedes con las mentales. jEscribelas! No importa las
palabras ni el orden ni la redaccion en esta instancia, sino que
puedas expresar lo que te salga.

Y, sino te sale nada. .. Serd igual de efectivo, porque sabras asi
que hay expresiones en tu Ser, que aun no se estan liberando.

Te pido que te tengas paciencia y comprension, estas entran-
do en un nuevo universo que requiere su tiempo de adaptacion.

iContinUa con disfrute Tu viaje!
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8
7

Comienza
el camino
de Busqueda
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EsTAFA Y DECEPCION 1

Estudiando en un curso de Organizacion de eventos, conoci
a un profesor que parecia ser una persona honesta, responsa-
ble y profesional, cualidades avaladas por la imagen que mani-
festaba en su trabajo en una reconocida universidad privada de
Buenos Aires.

Se fue dando lo que parecia una sana amistad, y luego con el
tiempo, comencé a entusiasmarme con la idea de ejercer como
organizadora de eventos, con mucha ilusion de hacer algo que
fuera mas divertido que lo que hacia en mi trabajo.

Con la intencion de potenciar las ganas de emprender y dar
inicio a una actividad en comun que fuera rentable, me propuso
lo que parecia ser un negocio “prometedor”.

Una actividad que me permitiria ejercer algo mas creativo
que lo que hacia en mi empleo en sistemas, de manera paralela,
accediendo a la practica de la organizacion de eventos, con el
apoyo de una persona experta en el tema.

Montamos de cero una empresa, alquilamos amplias oficinas
en un lugar estratégico del centro de Buenos Aires, él se ocupa-
ria de sus cursos, otra persona de la gestion de desfiles de moda,
y yo, de la organizacion de otros eventos.

Era la primera vez que emprendia de esta manera, con una
gran ilusion hacia lo que parecia un negocio ideal para mi: algo
divertido, de poca dedicacion semanal, con oficinas a pocas
cuadras de mi lugar de trabajo, con la posibilidad de captar a
gran cantidad de los jovenes que asistian a los cursos de este
profesor, para que también asistieran a mis eventos, y contando
ademas, con alguien que conocia el rubro.

Asi comencé a organizar fiestas tematicas, alquilando amplios
salones en zonas residenciales, abarcando yo sola todo lo que
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implicaba esta gestion, llegando a convocar a mas de doscien-
tas personas en cada evento.

Si bien no conté con ningun tipo de asistencia de este “su-
puesto experto”, tal como me lo habia prometido al inicio, puse
tanto de mi, que cada evento superaba al anterior, cada vez era
mayor la convocatoria y mas exitoso lo que se iba generando.

La gente pedia mas y se amplificaba la sana diversion a través
de las temdticas que proponia con mucha creatividad. Todo iba
de maravillas, hasta que...

Me di cuenta, de que todo el dinero que yo aportaba para los
gastos de las oficinas, no era destinado a la empresa, ademas,
habia quedado ligada a cuestiones legales ajenas, y se habia ge-
nerado una deuda enorme.

Lo que ocurrié es que este hombre estaba quebrado econo-
micamente (obvio que me lo habia ocultado, siendo un exce-
lente actor) y usaba mis aportes para gastos personales.

Resumiendo, me vi forzada por las circunstancias a retirarme,
sin poder recuperar nada de mi aporte, a pesar de que habia par-
ticipado de la compra de equipamiento, mas otras inversiones.

Me quedé con una gran decepcion y con un profundo dolor,
que mas alld de lo monetario, era el haber confiado y perdido
toda la admiracion que tenia por esa persona, y mas que nada,
por haber visto derrumbarse todas mis ilusiones con aquel em-
prendimiento.

Intenté luego continuar organizando aquellos eventos, pero
mi energia ya no era la misma, sentia agobio y desmotivacion.

Este episodio coincidié con otros hechos personales que se
dieron con diferentes personajes, lo que me causo tristeza, de-
cepcion, frustracion, enojo, miedo, ansiedad y un enorme aba-
nico de emociones, las que recién luego de un tiempo, pude
detenerme a identificar, analizando los efectos que habfan ge-
nerado en mi.
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En ese momento, ese coctel de sensaciones negativas oca-
siond que comenzara a leer todo tipo de libros de autoayuda y
superacion, con el afan de salir de ese pozo emocional en el que
me habia metido.

Entre la gran cantidad de libros que lef en ese periodo, me di
cuenta de que varios tenian algo en comun pues, de una u otra
manera, estaban orientados a promover el conocimiento de
uno mismo, lo que me permitia entrar en un campo desafiante,
de nuevos caminos y posibilidades que me mostraban que si se
podia hacer algo para estar mejor.

LA MIRADA CONSCIENTE

Frente a una decepcion, si bien suena l6gico atravesar el due-
lo, el lamento, la tristeza y hasta quizas el arrepentimiento, es
probable que si estamos en “modo automatico”, estas emocio-
nes comiencen a acentuarse en un espiral sin fin'y, también, que
no podamos identificar cuales son las que estamos teniendo,
por lo que las describimos como un simple “estoy mal”.

Este desconocimiento sobre nuestras emociones, nos impide
encontrar la puerta de salida, lo que puede desencadenar en un
empeoramiento progresivo de la situacion personal.

Sin embargo, siestamos en “modo consciente”, podremos ex-
traer aprendizajes de lo sucedido, lo que implica un gran desafio,
el de identificar cuales son las emociones que nos abordan, lo
que esta directamente relacionado con el autodescubrimiento,
esto es: si N0 Nos ocupamos de conocernos Mas, no lo lograre-
mos, asi de claro y simple, aunque complejo a la vez.

Y utilizo el verbo “ocuparnos” porque no es algo que sucede
por arte de magia o espontaneamente, sino que requiere que
nos otorguemos compromiso, dedicacion y constancia.
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4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 5 DEL VIAJE

Aqui te voy a sugerir que respires profundo, que relajes tu
mandibula, dejes caer tus hombros, aflojes tus brazos y sueltes
la tension de tus manos.

Ahora comienza a moverte, cambia tu postura adoptando
una actitud relajada.

;Listo para mover neuronas y empezar a escuchar su
sentir?

« ;Cuantas veces has tenido decepciones en Tu vida?
+ ;Has logrado extraer aprendizajes de ellas?
« ;Cual crees que es el mejor antidoto para sanar estas heridas?

Ayuda:
Uno de los mejores antidotos, es la practica del Perdén, tema
que abordaré en un capitulo posterior.

4 AHORA DESCRIBE: iCUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Recuerda la importancia que tiene escribir y responder a la
mayor cantidad de preguntas que puedas, y para aquellas que
no encuentras respuesta, al menos deja los puntos suspensivos.

No es lo mismo hacer esto ultimo que no hacer nada, ya que
de esta ultima forma estaras tomando una actitud pasiva, que
no te acercara a diferentes resultados.

Al poner los puntos suspensivos, te estards dando espacio
para seguir reflexionando, revisando y descubriendo mas de Ti.

Recuerda: paciencia, calma y comprension hacia Ti mismo.
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VIVIR EN MODO AUTOMATICO O VIVIR EN MODO CONSCIENTE

Como primera distincion, vamos a revisar qué serfa vivir en
"modo automatico”:

Se trata de esa manera de vivir desde la cual no estamos ejer-
ciendo nuestra total libertad de elegir, dejandonos llevar, mu-
chas veces, por lo que hace y dice la mayoria.

Es lo opuesto al “modo consciente”, porque no nos damos
cuenta de como estamos “siendo”, por lo que asi, tampoco po-
demos elegir como nos gustaria “SER”.

;Para qué es importante saber como estamos siendo?

Para poder conectar desde el SER, con el HACER Y EL TENER
(todo aquello que deseamos).

Volvamos a revisar esta ecuacion:

SER - HACER - TENER

Cuando no estemos consiguiendo lo que deseamos, no bas-
ta solo con probar “hacer” otras cosas, sino que se requiere ir
mas atras aun, desarrollando la capacidad de modificar nuestra
manera de observar (SER), para asi ver mas posibilidades.

“UVLa ch Qab cQa\)eo
para obtenen lo que deneamon,
neside en QPTLQVLCQQJL a gngQenger.

webﬁowaw&o Qo (‘Lae ogbem)awwo.

ww&e@avx&o nuestha manena de QQQ
ch(jacho anorLcuL eQ bewﬁ&o chQ [/I/Lejwcen.

S.C.

;Coémo hacer para ser flexible y lograr modelar Tu manera de SER?
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Transitando un proceso reflexivo que te ayude a ampliar el
Observador, derribando limites mentales, abriéndote al aprendi-
zaje y despertando consciencia.

En dicho proceso, también deberia estar presente el sentido
profundo del Merecimiento y su funcionamiento en Tu interior.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 6 DEL VIAJE

En esta parada del viaje, la invitacion es a moverte un poco
del lugar en el que te encuentres.

Vamos a extraer algunas fotos (metaféricamente), que te ayu-
dardn a ver mas del paisaje que te rodea y de como te relacionas
con tu entorno.

Aqui te comparto algunas pautas que podrian ayudarte a
identificar mas sobre tu “modo” de Vida.

Recuerda, cuanta mas honestidad manifiestes en tus conver-
saciones internas, mas lejos podras llegar.

Es posible que estés en “modo automatico” si:

 En tus decisiones te guias por lo que hace la mayoria (no
hay un criterio propio sdélido), pues te importa mucho el
“qué diran”. Eso te impide avanzar.

- No identificas qué consecuencias tienen tus actos.

« No distingues como te afecta el entorno.

« No encuentras la manera de cambiar un resultado que no
es satisfactorio, repitiendo siempre “la misma historia”

« Percibes cierta debilidad a la hora de resolver algo que te
perturba.

62

Viaje_3er armado.indd 62 19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

« Tus errores son solo obstaculos sobre los cuales no ves
aprendizaje.

« Prevalece la queja, la critica, la frustracion y la resistencia
por aquello que no es tal como crees que debiera ser.

Claro que hay varios aspectos mas. Por ahora, te muestro estos.

QUE ES VIVIR EN MODO CONSCIENTE

Me gustaria explicarlo de manera simple y accesible.

Vivir en modo consciente, es “darte cuenta” de coémo estas
siendo y de como te afecta el entorno que te rodea.

Cuando estas en “modo consciente”:

Puedes dimensionar la manera en que te afecta lo que te su-
cede y, como tal, eres capaz de tomar las riendas de cada situa-
cion, a tu favor.

- Tienes una percepcion mas real de tu experiencia de Vida.

Puedes tomar decisiones con mayor libertad.
 Puedes conectar con tus deseos de manera mas genuina.

« Teresulta mas sencillo conectar con lo que le sucede a
otras personas.

- Eres capaz de aprender de tus propios errores 'y
convertirlos en aprendizaje.

- Eres capaz de desaprender lo aprendido, para transformar
aquello que te acerque a mejores resultados.
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« Tienes una mirada amplia de posibilidades, aun en la
adversidad.

Dime... ;Qué "modo” eliges sequir para Tu vida: ; AUTOMATI-
CO O CONSCIENTE?

4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Insisto, no te quedes con las conclusiones mentales, escribe-
las. jEsto también es parte valiosa de Tu maravilloso viaje!
Recuerda: jSolo hay transformacion a través de la accién!

VIVENCIANDO EL PRINCIPIO DE MI TRANSFORMACION

EL IMPACTO DE EDUARDO

Conoci a Eduardo Ruiz a través de una amiga que sabia que
estaba en mibusqueday asi fue que experimenté fuertes shocks
de cambio. El fue un gran mentor para Mi.

En los eventos impulsados por Eduardo, tuve experiencias
grupales inolvidables, desde dindmicas de descubrimiento y
desbloqueo de mi historia, principalmente de mi ninez, hasta lo
maravilloso de hacer “Caminata sobre brasas”.

Y es que lo vivenciado, ya me habia demostrado lo que era
capaz de hacer, solo me faltaba atravesar esa coraza que, si bien
habia empezado a desmantelarse, aun tenia sus partes gruesas
y duras de soltar.

Estos talleres vivenciales me ayudaron mucho a superarme, a
vencer mis miedos vy a fortalecer mi autoconfianza.
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Como estos cambios no suceden de un dia para el otro, toda-
via faltaba afianzarlos, asimilarlos y “hacerlos carne en mf”, lo que
sucedié recién varios afos mas tarde.

LA MIRADA CONSCIENTE

Desde mi experiencia, puedo afirmar que, aunque uno pueda
leer gran cantidad de libros, ni el leer ni el observar transforman,
ya que lo unico verdaderamente transformador es la propia vi-
vencia.

Si bien muchas situaciones o percepciones pueden estar
adelante de tu vista, es probable que, aun asi, no las veas, hasta
tanto tu Ser interior esté listo.

Es por eso que te comparto mi relato de situaciones que, al
parecer, pueden ser muy evidentes, pero aun asi, hay personas
que pueden no verlas.

;Habra alguna situacion en tu vida que puedas no estar vien-
do hoy?

Seguramente, pero no hay nada de qué preocuparse, porque
eso forma parte del mundo del “No sé qué no sé”, y solo es bue-
no saber que esa porcién existe, para animarte a avanzar en tu
autoconsciencia, porque hay tantisimo mas por descubrir de Tiy
tantisimo mas que puede abrirse en tu mundo de posibilidades.

Todos nos merecemos alcanzar la vida que sohamos, jestas
de acuerdo?

Y ya que ReBlamos de lon vueiion...
gb'tdw Qon nueiion que voitamon donmidon,
Y Con pueion que HORGMOb &e}a{)raéemfob.

(,@cher won oo tuﬁob. "’
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Continuando con mi proceso de descubrimientos, se me
planted en determinada oportunidad, definir lo que sofaba
para mi.

Al principio no supe que poner. Luego, cuando escribi la pri-
mera frase, comenzaron a surgir a modo de catarata, toda una
serie de deseos que estaban guardados en mi'y que nunca antes
me habia atrevido a expresar.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 7 DEL VIAJE

Alto. Respira profundo. Relaja tu mandibula, tus hombros y
tus piernas, mueve tu cuello y afloja tu cuerpo. Estas recorriendo
un camino Unico y especial para tu vida, por eso es importante
que lo disfrutes.

Preparate para responder preguntas profundas y relevantes.
Puedes prepararte algo rico para comer o beber y acomodar-
te mas a gusto en este “Stop”.

Deberds tomar las siguientes preguntas como parte de un
dispositivo que te permitird empezar a desplazarte del Observa-
dor que estas siendo Hoy.

(Estas listo para disfrutar de esta parte del viaje?

Empieza el momento en el que te toca escribir las respuestas
sin exigencias, solo plasmando lo que “te sale”, tal y como lo tie-
nes en tu mente. No importa si hay desorden, falta de claridad o
dudas. Lo fundamental, es que lo expreses.

Este es un primer Gran paso para empezar a “ver” lo que esta
en TU mente.

/Crees que siempre te atreves a expresar lo que deseas?
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Tanto silo expresas, como si no lo haces: ;Qué pensamientos
rondan en tu mente?

;Podria ocurrir que tengas miedo a que no se hagan realidad
esos deseos y que eso te cause sufrimiento?

iAcaso podria existir algo de miedo a Brillar o de darte cuenta
de lo que eres capaz de lograr o de ver que alcanzas aquello que
nadie de tu Familia pudo consequir?

;TE DAS PERMISOS PARA SONAR?

Mo e» lo que CRES o gue te detiene.
en QO (‘((w, cneebn c‘(ue (/LO QQQQ,

anl Two cneenciad chean Tu maundo,

con QQQO QO we aabfa Vw 'fleweb".
4 q d
S.C.

4 AHORA DESCRIBE: ('_CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Nuevamente te recuerdo que no te quedes con las ideas
mentales. Plasmalas en tu cuaderno vy, si no te surgen conclu-
siones, solo coloca los puntos suspensivos. Podras volver mas
adelante para completar.

Te sorprenderas de lo que escribiste cuando hayas avanzado
mas en este viaje.

¢ QUE PERSONA SUENAS SER?
En una de las actividades realizadas con Eduardo, se nos pidi6
que detalldramos la respuesta a esta primordial pregunta y, en

uno de mis diarios, encontré lo que escribi en aquel momento.
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“Sueno ser una mujer que viva sequn sus principios: Honestidad (pri-
mero con conmigo, luego con otros) y Bondad.

Sueno ser una mujer llena de alegria, dulzura, amor y paz interior.
Sueno ser una mujer sequra de si misma y capaz de lograr lo que
quiere.

Suerio ser una mujer sociable, desestructurada y abierta.

Suerio ser una mujer que escuche mds a su corazon y menos a su
mente.

Sueno ser una mujer que se anime a mds, sin miedos, dispuesta a
asumir riesgos.

Suerio ser una mujer que tenga la fortaleza para afrontar todos los
obstdculos que se presenten, y que juegue al 100% para lograr lo
que quiere.

Sueno ser una mujer exitosa y ganadora en el juego de la vida (esto
es: ser feliz cerca de sus seres queridos, creciendo y ayudando a cre-
cer a otras personas siempre).

Suerio ser una mujer que se comprometa con lo que sea necesario.”

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 8 DEL VIAJE

Ahora que ya expuse la lista que escribi en aguel momento,
es tu turno. En esta parada del viaje, te invito a jugar, a soltarte y
a buscar aquello que reside guardado en Ti... jEsperando a ser

descubierto!

Haz TU PROPIA LISTA describiendo con las palabras que te
surjan, en primera persona:

« ;Qué persona sueno SER?

Luego responde lo siguiente:
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« Si“SQY la persona que suefio SER", ;cdmo seria mi vida?
« ;Qué cosas lograria?

Estas son, a modo de ejemplo, algunas de las respuestas en
relacion con la Segunda Pregunta, que escribi entonces:

- Lograria coherencia entre lo que pienso, lo que siento y lo
gue hago, me sentiria integra.

« Laincertidumbre no me asustaria.

- Estaria dispuesta a asumir riesgos, sin temor a que eso me
aplaste.

« Podria concretar mi emprendimiento personal.

« Al sentirme mas segura de mi misma, podria defender
mejor mis convicciones y hacer mejor mi trabajo.

« Me sentiria mas feliz, mas motivada para todo.

- Lograria ver mas posibilidades en mi vida, elegir mejor.

« Confiaria mas en mi.

« Lograria no caminar en direccion contraria a mis objetivos,
sino enfocar y darle fuerza a mi intencién, sin miedos,
llegar a lo que quisiera.

« Me relacionaria de una manera mas profunda con la

gente.
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Para alcanzar los suenos, hay precios que pagar, asi que al re-

visar cudles estaba dispuesta a costear para alcanzarlos, esto es
lo que describf:

Gl o s 7 v
B

N
P
S

| = Hacer s cambio, o Tf@o“y
.\ PYPR VY TP P oow\k lgb !

Si Wo es AHorA  waNdo?
1PRo Mo TERHE SF Ga ALMA
(Osran, SER. GuieN sugo SER,

Entonces, me gustaria que te preguntes, ;qué precios estarias
dispuesto a pagar, para cumplir Tus suenos?
4 AHORA DESCRIBE: j CUALES SON TUS CONCLUSIONES?
Recuerda, muévete, escribelo y estards avanzando hacia la

proxima estacion con mayor crecimiento.
iSolo hay transformacioén a través de la accion!

UNA GRAN REVELACION

Ahora voy a contarte un hecho que me marcé profundamen-
te en la percepcién que tenia sobre mi misma, ya que se trata
de una dindmica para la cual se requiere valentia y ganas de ver
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mas alld, para superar semejante prueba.

;Por qué uso el término “semejante prueba”?

Porque realmente fue un gran reto.

Te comparto en qué consistia:

Cinco o seis personas formaron una ronda alrededor mio, y
comenzaron a susurrarme qué era lo que les transmitia mi pre-
sencia o qué percibian de mi manera de SER.

Previamente, habiamos sido instruidos sobre como recibir jui-
Cios negativos de otro, para saber mas sobre la propia imagen
publica que podriamos estar generando.

Cuando lo hice, esas personas no me conocian, ya que nunca
nos habiamos cruzado, sin embargo, como todo es vibracion,
existe entre los humanos cierta sensibilidad que nos permite
captar informacion de los demas, los conozcamos o no.

/Te paso alguna vez de no sentir afinidad con alguien, aun sin
entablar una gran conversacion?

/Te paso alguna vez de sentir gran afinidad con alguien, aun
sin entablar una gran conversacion?

A mime han pasado ambas, varias veces.

La consigna planteada era que cada una de estas personas
expresara lo que percibia en mi, comenzando cada frase dicien-
do: “Mi experienciade Ties...".

Asi fue como me encontré con cualidades que no imaginaba
de mi misma, pero que, por alguna razén, mas de una de las
personas de la ronda coincidia en lo que expresaban.

Cuando llegué a casa, lo primero que hice fue anotar cada
una de las frases que me habfan mencionado.

iiiY vaya revelacion!!!

Al leer con detenimiento y tranquilidad cada palabra, sin jui-
cios sobre quienes las habian emitido, me empecé a dar cuenta

de que... jTodas eran ciertas!
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Cada una de ellas me describia completando el rompecabe-
zas de una Sandra que, hasta entonces, no habia identificado, y
fue en ese momento, que comencé a darme cuenta de que eso
que decian sobre lo que miimagen les transmitia... jSi era Yo!

Fue tan revelador como shockeante, el verme reflejada en
esas caracteristicas y, la emocién mas fuerte que me causo, fue
la de una enorme sorpresa, un descubrimiento tal, que no olvi-
daria por el resto de mi Vida.

Antes de hacer este ejercicio, me habia preparado para escu-
char con atencion, sin miedo, tranquila y sin querer huir por lo
que me dijeran, ya que podrian ser verdades que quizds no me
gustaran. Queria captar lo mejor posible, todo lo que recibiria,
sin prejuzgar a quien me lo comunicara, sino observando hacia
mi interior y reflexionando sobre mis cualidades.

Te comparto, a continuacion, aquellas notas que tomé cuan-
do volvi de aquel evento.

i
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72

Viaje_3er armado.indd 72 19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

Un par de afios después, habiendo transformado gran parte
de aquello que queria reconfigurar en Mi, me di cuenta de que
realmente habia logrado disolver aquellas cualidades que no
eran constructivas, descubrir las positivas que ya tenia asimila-
das y, ademas, incorporar esas que deseaba tener.

En aquellas épocas, recuerdo que describia detalladamente
todos mis aprendizajes, sin un motivo especial, solo por la nece-
sidad de plasmar lo que me sucedia.

Voy a compartirte aqui un Ejercicio personal que registré en
su momento.

Se me ocurrié hacer una lista de lo que yo tenia para ofrecer
a otras personas:

W God oo forx hecn o (o tind R

o RUNENY ¥ ~ Kcul jok lecked
& . MI Oph i G o KB kewem
el ' iy Mo nla_
Q ' ;Z éau}gjm — .A_-‘i@e’éaﬁ
o~ 3 o bhosu ol thlay - th Maxjalenor
‘!. . M 2:;:&. 2d M’ cl‘nqguw
::‘Q o M liber bagl oM e
.M, CM/WO& : L ke M,&%QLM
4 M/ ‘Mﬂ r B, ”f ,AW“J_. %"d "‘Q
“4p. ’71 M _,,:_;M" edé“““‘:"
= /Zwadw(zfma/aré o 1M cefr
Fue_ Juico M fefeeiouipuns
- Mes Gousce ol PP T T )
L M condo o M; sexvalolacl
-M cabz o W borgloo
. My AR . My w«}-m« s
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Sin duda, este ejercicio me ayudo a sacar a la luz, mas de mi
SER, para seguir conociéndome y sorprendiéndome.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 9 DEL VIAJE

Llegamos a esta parada con un buen entrenamiento para ha-
cer mover las neuronas, habiendo hecho un recorrido que espe-
ro, te haya dejado conclusiones constructivas.

Ahora, dado que seguimos poniendo el foco en Ti mismo, te
propongo que describas: ;Qué crees que tienes para ofrecer a
otras personas?

Desde lo mas simple, lo cotidiano, todo cuenta.

El objetivo de este ejercicio es profundizar en tu autodescu-
brimiento, resaltar tus cualidades, fortalecer tu autoconfianza y
darte cuenta de todo lo que tienes para dar. Esto también te
ayudara a empezar a tender la conexion con Tu valioso Corazén.

4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Insisto, no te quedes con las mentales, escribelas. Te sorpren-
derds de lo que plasmaste cuando hayas avanzado mas en tu
recorrido.

Recuerda: jAl estar transitando este viaje, eres un Alma Muy
Valiente!
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6

D

Conexion
con los 4 Elementos

75



SANDRA CAVALLO

¢ QUE SON LOS &4 ELEMENTOS?

Muchas culturas antiguas utilizaron una serie de elementos
para entendery explicar los procesos de la naturalezay el origen
de la materia.

En la cultura Occidental, es alrededor del sigloV a. C., que sur-
ge en Grecia la teorfa de los cuatro elementos a través de re-
flexiones de los fildsofos presocraticos.

Destaca el filésofo griego Empédocles, el cual afirmaba que
todo lo que existia en el universo estaba compuesto por cuatro
elementos principales: agua, aire, fuego y tierra. Cabe mencionar
que estos eran la conjuncién de los propuestos por otros pensa-
dores como Tales de Mileto, Heraclito, Jendfanes y Anaximenes.

La importancia de la teorfa de los cuatro elementos, radica en
que fueron considerados el origen de todo y en que se creifa que
la combinacién de ellos fue lo que dio lugar a la existencia del
ser humano vy al desarrollo de las civilizaciones.

A la fecha, el concepto de los cuatro elementos sigue siendo
una metafora para describir sentimientos, comportamientos y
formas de pensar ya que son las diferentes maneras en las que
la energia se manifiesta, por eso, es importante saber qué re-
presentan, para conocer mejor lo que nos rodea, y también a
NOSOtros mismos.

AGuA

Es esencial para la vida.
No solo cada ser vivo esta compuesto de agua, sino que, ade-
mas, sin ella no podriamos subsistir.
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El agua se relaciona con la flexibilidad, adaptabilidad, fluidez,
libertad, liviandad, cambio, desapego.

Fueco

El fuego representa toda la energia que hay en nosotros, algo
luminoso y grande.

Es el elemento que reacciona rapidamente, con entusiasmo,
el que estd siempre viendo posibilidades, es impetuoso e invade
espacios. El fuego avanza y seduce a otros a avanzar con él.

TIERRA

La tierra es la base de todo.
Es el elemento relacionado con la firmeza, estabilidad, tena-
cidad, busqueda de lo concreto, paciencia, cautela y seguridad.

Es el elemento de la fuerza, de la resistencia a los cambios,
inflexible, este elemento permite echar raices y mantenernos es-
tables en relaciones, ideas, proyectos y fijar limites.

AIRE

El elemento aire representa la capacidad creativa, la curiosi-
dad, el aprendizaje, el intelecto, el dejar volar la imaginacion.

Ideas, cambio, perspectiva.
Es el elemento que cambia de direccion en cualquier mo-

mento. Nos permite cambiar de opinion. No tiene limites claros
de accion y pensamiento.
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MI CONEXION CON LA TIERRA Y EL AIRE

DEPORTES DE ALTO RIESGO: ESCALADA EN ROCA

Fue recién en la instancia de escribir este libro, que me di
cuenta de mi recorrido por los 4 elementos a través de mi cami-
no de busqueda.

Cuando hablo de busqueda, entiéndase que me refiero a lo
siguiente:

A veces, uno no sabe bien qué busca, cudl es el resultado es-
perado, con qué se podra encontrar, hasta donde llegara.

En mi caso, le llamo “busqueda” al camino pleno de incerti-
dumbres, en el que uno solo tiene certezas de que lo que quiere
es "descubrirse mas, sanar, depurar, sentirse mejor, Ser mas feliz
o, simplemente, salir de donde se encuentra”.

En realidad, aunque hacia gran diversidad de actividades,
igualmente me sentia en la monotonfa.

;Por qué? Porque percibia a mi SER parado siempre en el mis-
mo lugar, sin avances ni evoluciéon en mi manera de proceder,
tanto en mis relaciones como en las proyecciones de mi futuro.

Mi Alma, en el fondo, siempre supo que necesitaba despertar
su fuego interno. Aun desde cuando miraba la luna de pequena
por la venta de mi habitacion, pidiéndole que me iluminara a
lo largo de mi vida, y que despejara mis dudas sobre el futuro
mientras dormia.

Tal como relato en capitulos anteriores, mi incursién en de-
portes de riesgo se dio sin esperarlo y sin imaginarlo, fue una de
las mejores decisiones que pude haber tomado.

Gracias a la escalada, descubri cudnto necesitaba conectar con
la naturaleza, después de tantos anos de “asfalto” en los que
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nunca habia viajado a la montafa y en los que solo me habia
mantenido en mi zona conocida, cuidada y bien guardada...
iLibre de adrenalinal

Este deporte me conectd con las maravillas de la Madre Tie-
rra, COMo amanecer en una carpa en lo alto de una cumbre,
atravesar rios, canones, bosques, nieve, ver las nubes debajo de
mis pies estando en lo alto de un cerro y muchisimas vivencias
inolvidables, Unicas y plenas de sentido.

Bajar haciendo rapel desde lo alto de una montana, experi-
mentando la sensaciéon de riesgo, satisfaccion, disfrute, adrena-
lina y tantas emociones mas... jMe permitié tocar el aire con
cada parte de mi SER interno!

Agradezco tanto haber tenido esas experiencias, atreverme a
subir tan alto, a hacer lo que nunca habia hecho, a tener incer-
tidumbre, a amigarme con ella. Eso es aire, aprender a soltar y
sentirse volar.

Percibir que desde arriba todo se ve diferente, porque la mon-
tana te pone en tu lugar: te hace sentir muy grande y muy pe-
queno a la vez, mientras te conecta con la magnificencia que te
rodea.

Asi es que vivencié profunda conexion con LA TIERRA'Y EL
AIRE.

M CONEXION CON EL AGUA
REMO Y CANOAS HAWAIANAS

Continuando con mi busqueda de nuevas experiencias, de
disfrutar mas al aire libre y hacer un deporte diferente, comencé

a practicar remo (en bote de madera), lo que hice durante varios
anos, y luego en canoas hawaianas.
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iHasta participé de una regata en Bariloche, que me llené de
satisfacciones!

Cuando uno rema en estas canoas, que son para seis perso-
nas u ocho a veces, el ritmo de cada remada requiere sincronizar
un mismo latido y un mismo sentir de la relacion que se teje
entre quienes reman, la canoay el mar...

Este deporte tiene sus tacticas, observar las olas que se acer-
can, trabajar en equipo, prestar atencion al ritmo del conjunto,
acompasar, ayudar, escuchar, ser flexible, estar atentos pero rela-
jados ala vez, y nunca dejar de percibir el entorno sintiendo que
uno es parte de él.

No estamos en ese paisaje sino que “somos ese paisaje”.

El sentir la integracion con la naturaleza, es vivenciar el ele-
mento "AGUA",

iQué maravilloso es dejarse fluir!

Mi CONEXION CON EL FUEGO

CAMINATA SOBRE BRASAS

Guiada por Eduardo, mi gran maestro en aquel entonces, a
quien nunca olvidaré, por su entrega, su profesionalismo, su ca-
lidez y su compromiso desde el corazén, un ser Humano admi-
rable realmente, inicié esta maravillosa experiencia.

Fue un evento que durd tres dias durante los cuales nos hos-
pedamos en una quinta en las afueras de Buenos Aires, en ple-
no campo, mientras nos preparaban mental y emocionalmente
para superar obstaculos y para vencer nuestros propios limites.

Alli, cada uno tuvo que realizar varias pruebas, tres de las cua-
les fueron las mas contundentes para mi.
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Prueba Nro. 1:

Nos daban una placa de madera de 3 centimetros de ancho,
que debiamos partir con el borde de la mano, tal como lo hacen
los expertos orientales, al grito que nos saliera decir.

Hubo personas que lo intentaron y no pudieron hacerlo, otros que
No se animaron ni a pararse, otros la partieron la primera vez y yo...

Recuerdo claramente que Eduardo estaba a mi lado, conte-
niéndome, ddndome &nimo e impulsdandome con su sola pre-
sencia para que lo lograra.

La primera vez que lo intenté no pude, pero me quedé alli
un instante, que fue suficiente como para permitir que me in-
fluenciara su motivaciony la del publico que estaba observando
desde sus sillas, porque yo estaba en una especie de escenario
bajo, frente a todos.

Y asf fue que, al sequndo intento, parti esa placa de madera
en dos partes, sintiéndome fuerte, poderosa, sorprendida de ha-
ber superado esa prueba, contenta y satisfecha.

También me agradecia mi misma por no haberme bajado del
escenario al haber fallado en aquel primer intento.

Prueba Nro. 2:

Esta vez nos dieron una flecha de madera, como las que se
usan para “tiro al blanco” y unos anteojos de acrilico transparente.

Habia que pararse frente a la pared colocando un extremo de
la flecha en el cuello y la punta contra la pared.

La consigna era empujarla contra el muro, hasta quebrarla.

Nuevamente con la ayuda y motivacion de Eduardo, lo logré.

El miedo que podia haber existido temiendo que la flecha atra-
vesara el cuello, fue disuelto, para demostrarnos que la mente lo
puede todo. Estdbamos preparados para derribar esas barreras.

AUn tengo guardada aquella flecha partida en tres partes,
que me recuerda que el poder de la intencion es mas fuerte que
la propia fuerza fisica.
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Me senti asombrada nuevamente y feliz de haberlo logrado.
Claro que sin Eduardo y sus conocimientos, su contencion y
aliento, no sé silo hubiera podido hacer.

iEs que mi mente necesitaba alguien externo que le mostrara
lo poderosa que eral

Prueba Nro. 3:

Y aca viene la prueba mayor de aquel fin de semana inolvida-
ble: la consigna era hacer una “Caminata sobre brasas”.

Para comenzar, nos colocamos formando una ronda, todos
parados. Eramos més de sesenta personas e hicimos un ritual
previo con canticos y tambores.

Luego, cada uno de nosotros debia pararse frente a un cami-
no de brasas que tendria unos sesenta centimetros de ancho
por cinco metros de largo, sacarse el calzado y caminar sobre
los carbones encendidos, los que ardian igual que cuando se los
prepara para hacer un enorme asado a la parrilla.

Lo tengo presente como si me hubiera ocurrido ayer. Puse mi
claro objetivo, concentrandome Unicamente en llegar al final de
aquel camino de brasas que iba a atravesar, para transitar nor-
malmente aquellos metros.

iY asi fue!

Tan fuerte era mi enfoque, que disfruté de recorrerlo pensan-
do Unicamente en alcanzar ese objetivo.

Alllegar al final, habia una persona que se encargaba de revi-
sar las plantas de los pies de cada uno. jLas mias estaban total-
mente intactas!
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/Qué habia ocurrido alli? ;Magia? ;Milagros? ;Lo habia sofa-
do o habia sido real?

Habia sido real, si, habia trascendido los limites de mi men-
te, habia superado creencias, me habia demostrado a mi misma
que la mente lo es Todo.

Quizas estés pensando en si hacia falta hacer semejante de-
saffo para descubrirlo. La verdad es que no lo sé, solo sé que fue
una de las experiencias mas maravillosas de mi Vida, vivencian-
do una profunda conexién con EL FUEGO.

A veces, quedarnos comodos en el sillén, nos asegura no co-
rrer riesgos, pero también nos priva de vivenciar nuevas expe-
riencias.

En mi caso, moverme de la zona conocida, me regalé sorpre-
sas totalmente inimaginables y me demostré que esos lugares
en donde sucede “la Magia”, estan saliendo de la caja del area
conocida, sin expectativas, sin juicios, tan solo confiando en que
algo mejor tiene que haber para Mi allf afuera.

Asi fue mi experiencia, sin buscarlo, sin premeditarlo, tan solo
entregandome a que la vida me sorprendiera. jY vaya que asi fue,
superando, totalmente, todo lo que hubiera podido imaginar!

Hoy pienso en que hay una cualidad que siempre estuvo en
miy que probablemente jugd a mi favor en todo lo vivido: mi
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espiritu aventurero, heredado de mi padre, quien siempre se
animaba a emprender, a cambiar, a ir por mas.

Quizas te estés preguntando: ;Qué puedo hacer si quiero
cambiar mi Vida, pero no tengo ese espiritu aventurero?

Pues primero habra que hacerlo consciente.

Luego, si ese impulso no nace solo, seria conveniente que
iniciaras un proceso de autoconocimiento, buscando la manera
de generar una “palanca” que te ayude a lograrlo, la que puede
abarcar diferentes alternativas: provocar una determinada emo-
cion, derribar creencias limitantes o transformar habitos menta-
les que te estén interfiriendo.

Considera que es necesario que alguien te acompane para
dar esos pasos, ya que solo otro Observador puede ayudarte a
amplificar tu mirada.

Por mi parte, descubri que si observamos la naturaleza y la
manifestacion de sus elementos, ella siempre tiene mucho para
ensenarnos, solo hace falta estar atentos, libres de la rigidez y
abiertos para dejarnos sorprender, bajandole el volumen a nues-
tra mente, para recibir todo lo que podemos captar a través de
nuestros sentidos.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 10 DEL VIAJE
Habiendo llegado a esta etapa del recorrido, estimo que tu
mente ya esta en modo consciente, activando nuevas ideas, ha-
bilitando diferentes sensaciones y ampliando tu observador.
Asi que prepdrate para moverte, cambiar tu postura, relajar
tus hombros y comenzar a responder las siguientes preguntas:
« ¢Alguna vez te detuviste a observar la naturaleza?

« ;Qué crees que podrias aprender de ella?
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« ;Tuviste experiencias en las cuales la realidad superé la
imaginacién, de manera beneficiosa para Ti?

De ser asi, te propongo describirlas, volcarlas en tu cuaderno.
Este ejercicio te invita a cuestionarte tu vinculo con la natura-

leza, para identificar de qué manera le prestas atencion.
Tenemos mucho para aprender de ella.

Nos ilumina, nos nutre, nos deleita con sus matices. Cuanto
mas la observes, mas podras dejarte sorprender, hasta incluso,
puede llevarte mas alla de lo que crefas sentir.

Se trata, entonces, de buscar la forma de alimentar emocio-
nes que sean constructivas para Tu existencia, para tus vinculos,
para tus resultados y, mas que nada, para Tu Valiosa Salud.

;Crees que promueves emociones constructivas en Tu Vida?

/Qué necesitas para lograrlo?

1. Desarrollar un estado de consciencia y auto-observacion:
préstale mas atencion a tus pensamientos.

2. |dentificar Tus Emociones: préstale mas atencion a lo que
percibes a través de tus sentidos.

3. Ejercer Tu capacidad de elegir a cudles alimentar: préstale

mas atencion a las emociones que vienen a Ti, dia a dfa. Intenta
ponerle nombre a lo que sientes, para luego si poder “elegir”.

4 AHORA DESCRIBE: § CUALES SON TUS CONCLUSIONES?
Insisto en que las escribas, para dejarte sorprender al terminar.
Recuerda: jSolo hay transformacion a través de la accion!

iContinta con disfrute Tu viaje!
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ESTAFA Y DECEPCION 2

Voy a intentar resumir esta parte de mi historia para ir mas al
foco, al punto de quiebre que resultaria uno de los cambios mas
importantes de mi vida.

Tal como suelen comenzar las historias de Amor, en las que
al principio todo es “color de rosa” pareciendo ser realmente lo
sofado, cref haber encontrado a la persona ideal para mi.

Me propuso matrimonio, nos casamos Yy fue pura felicidad,
hasta que, luego de un tiempo, sucedid un hecho que marcaria
un antes y un después.

Para lo que te voy a contar, no intentes encontrar respuestas
l6gicas o hacerte preguntas y, menos aun, hacer juicios, porque
nada de lo que sea racional es el motivo de lo sucedido.

Asi que te sugiero, leer estas lineas, tan solo con tu escucha
activa, solo eso, sin mas.

Una noche de pleno invierno, sin mediar discusion previa ni
intercambio de opiniones, expresé que tenia ganas de visitar a
mis padres ese proximo fin de semana.

La persona que era entonces mi pareja se mostrd molesta por
ese comentario, diciendo que no tenia ganas de ir, ante lo que le
contesté que no habia problema, que irfa yo y que coordinaria-
mos para encontrarnos luego.

Repito, lo que sigue no tiene l6gica, no gastes tu mente en
encontrarla, asi que intenta leer sin buscar respuestas.

En ese instante, se pard, me agarrd de los pelos, me arrojo
sobre el sillon y comenzod a ahorcarme reteniendo mi cuello y
apretandolo con un solo brazo, a modo de tenaza.

Senti que ese era mi final... Senti que ya me iba.
Estaba dejando de respirar, desvaneciéndome sin poder de-

fenderme (él era ex jugador de rugby y tenia mucha fuerza) por
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lo que me aflojé. Viviamos en una casa enorme, en un barrio
con vecinos muy ausentes, igualmente tampoco llequé a pedir
ayuda. No tenia forma de defenderme, asi que me quedé allj,
rendida.

No recuerdo que sucedié después, imagino que recién cuan-
do vio que ya no respiraba, me solto.

Cabe aclarar que esta persona nunca antes habia expresado
algun tipo de exabruptos conmigo ni con otros (que yo supiera),
tampoco habiamos tenido antes alguna discusion que revistiera
violencia fisica o verbal, de ninguna indole.

No voy a relatar lo que sigue, porque no es el foco de este
libro, pero si compartirte que luego de este suceso, mivida cam-
bié por completo.

Cuando me recuperé, decidi irme solo con lo puesto, hice
la denuncia pertinente pasando toda una noche de pleno in-
vierno en una sala de espera de una oficina de Violencia de
Género, esperando el dictamen del juez que lo darfa a las siete
de la manana.

Finalmente, le impusieron restriccion de acercamiento y tuve
que ir a refugiarme a la casa de una amiga, sin que nadie supiera
de mi paradero, para mi mejor resguardo.

Fueron, sin dudas, los peores meses de mi vida, pero también
los que luego me llevarian a mi mayor transformacion.

En ese periodo probé todo tipo de actividades que pudieran
sacarme de ese pozo emocional. Hice diferentes terapias alter-
nativas, regresiones, registros akashicos, constelaciones, etc. etc.

También comencé a contactarme con una terapeuta trans-
personal: Patricia, quien me ayudd mucho a superar aquel
trance.

A través de ella, mujer sabia y amorosa, y de ciertas regresio-
nes enfocadas, pude identificar el motivo por el cual me habia
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cruzado con aquella persona que me habia hecho dafo, pero
también gracias a la cual, agradeceria el resto de mi vida haber
pasado y superado semejante aprendizaje.

Es por eso que, lo que paso, no tuvo ni tendra logica alguna,
asi como tantos hechos que nos suceden, quizas hasta podrian
ser interpretados como “karmas’, lastre de vidas anteriores o,
simplemente, el plan de aprendizaje del Alma.

Lo puntual en este caso, es que gracias a mi tenacidad en mi
proceso de superacion, pude liberar, sanar, perdonar, trascender
y cerrar la experiencia con PAZ profunda hacia aquella persona
y hacia aquel suceso.

Tras varios meses de ejercitacion, trabajo interno desde la sa-
biduria “no racional”, me liberé totalmente de lo que habia ex-
perimentado. Hoy puedo decir que lo que siento es “Nada”, no
queda resabio del mas minimo rencor ni tristeza ni enojo. Solo
Paz y Gratitud.

Por lo tanto, este personaje que me aparecio en lo que a ve-
ces denomino “la Matrix” (nuestra experiencia terrenal), tuvo su
mision de ser un gran maestro.

Recuerda que cuando aprendes la leccion que te corres-
ponde trascender, una vez que has superado la prueba que se
te ha puesto en tu camino, ya no vuelve a repetirse ese mismo
aprendizaje.

En mi caso, para superarla, tuve que dar grandes pasos en mi
crecimiento personal.

Probablemente, la magnitud de lo sucedido fue proporcional
al salto interno que siento que di, al poder trascender y superar
de manera definitiva y comprometida, este valioso desafio.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 11 DEL VIAJE
Tomate tu tiempo para pararte, relajar tu cuerpo, resetear tu
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mente a través de varias respiraciones profundas, y vuelve a aco-
modarte, para ejercitar estas propuestas:

Si quieres escalar tu evolucion: jEstas dispuesto a extraer de
cada obstaculo que se te pudiera presentar, el mayor aprendi-
zaje?

(Si respondes “Si, QUIERO", estards enviandole un mensaje
claroy preciso a tu mente para darle esa certeza).

4 AHORA DESCRIBE: § COMO TE SIENTES CON TU RESPUESTA?

(Escribiste? Entonces, si que estds comprometido con tu via-
je. Excelente. jVamos por mas!
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EL MUNDO DE LOS SUENOS

Durante varios anos, tuve una enorme diversidad de suenos,
varios de los cuales, eran recurrentes.

Los suefos a veces son portales, preparaciones para la si-
guiente fase de consciencia.

En determinado momento, comenzd a acentuarse uno en el
que habia una mujer, quien parecia ser yo misma. Con el correr
de los anos, pude identificar su mensaje, ya que, por pura casua-
lidad, encontré mi mismo suefo descripto en el libro “Mujeres
que corren con los lobos” (de Clarissa Pinkola Estés).

No aportaria aqui detallar el sueno, pero si lo que aquel libro
puntualizaba sobre su significado, ya que, segun lo descripto, se
referia a “la iniciacion”, que consiste en la creacion de un arco
que una mujer tiene que cruzar, para pasar a una nueva modali-
dad de conocimiento y existencia.

El sentido es que, si no prestas atencion a los tesoros que tie-
nes, estos te seran arrebatados, por eso la relevancia de poder
ver con anticipacion, para lograr la revalorizacion de las propias
cualidades.

iMi cambio de ciento ochenta grados sucederia, exactamen-
te, diez ahos mas tarde!

Fue asistiendo a una terapeuta Gestaltica, como consecuen-
Cia de la interpretacion de otro suefo recurrente que tenia, que
pude decodificar su significado para entender sus mensajes.

En ese momento, habia dos “Sandras” en Miy la lucha de cada
una por imponerse:

« Lasociable y alegre: que se animaba a hacer muchas cosas
diversas, inquieta y audaz.

- Laermitana: a la que no le gustaba sociabilizar,
estructurada, le daban miedo los cambios.
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Dos personalidades en una sola persona, jes normal?
LA MIRADA CONSCIENTE

No se trataba de que yo fuera bipolar ni de que padeciera de
algun trastorno psicologico (validado por una experta en psi-
coanalisis), sino de haber identificado los diferentes matices que
residian en mi.

La luzy la sombra.

Todos los seres humanos tenemos esta dualidad: una parte
de nosotros mismos que nos gusta, nos da placer y nos alegra,
y otra, que a veces conocemos y otras no, que comprende todo
aquello que no nos gusta de nosotros, de lo cual nos quejamos,
que nos genera frustracion o quisiéramos extirparlo de nuestro
SER.

Tal como instruyo en mis consultas individuales, sugiero ha-
cer lo mejor que puedes hacer:

"ACEPTAR-TE"

Sin que ello implique desligarte, resignarte, tapar 0 negar,
sino todo lo contrario.

Tener la valentfa de identificar y enfrentar a Tu Sombra, te
permitird transformar hasta donde puedas, sin perder la esencia,
abrazando también aquello que quizas no puedas cambiar pero
que forma parte de Ti, revisando que haga el menor dafio posi-
ble tanto a Ti mismo como a otros.

Abrazar la propia sombra implica profundizar en Tu autocons-
ciencia, ganar confianza, certezas, autoestima y conexion con la
esencia de Tu SER. Al hacerlo, por anadidura, estaras AMANDOTE.

Aqui fue que comencé a darme cuenta de que, en tantos
anos, no me habia prestado atencién, no habia escuchado a
mi corazon y, por lo tanto, alli residia en mi, “como cerrado con
candado”.
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SUENO DEL ASCENSOR

Repetidas veces, sofiaba con un ascensor en el que viajaba,
que no tenfa botonesy que se abriay se cerraba arbitrariamente,
haciéndome sentir miedo.

A través de una terapeuta, pude identificar que el hecho de
que el ascensor no tuviera botones, tenfa que ver con que eso
no me permitia tener el control.

En realidad, el sentir que yo no podia tener el control me pro-
vocaba temor, el que, a través de sucesivas sesiones, pude tra-
ducir en miedo al cambio, especificamente a relacionarme con
otras personas, a involucrarme sentimentalmente.

No voy a explayarme contando detalles de este sueno, por-
que no es aqui lo importante, sino el aprendizaje que me dejo.

Entre tantas reflexiones y trabajo interno, llegué a la conclu-
sion de que, si aprendia a AMARME, podria aprender a soltar el
control mesuradamente y, asi, AMAR a otras personas.

Y me hice la siguiente pregunta:

/Qué tiene que morir en mi, para que pueda Amar?

- Elorgullo.

- El perfeccionismo, la exigencia.

« Elmiedo a fracasar.

« Elmiedo a perder mi libertad.

« El miedo a que me dominen.

« El miedo alos cambios y a tener que salir de mi zona de
confort.

« El miedo a no ser capaz.

« El miedo al abandono.

- Elmiedo a la falta de Aceptacion del otro.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 12 DEL VIAJE
Si llegaste hasta aqui, habiendo hecho todos los ejercicios pro-
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puestos en las paradas anteriores, es porque perteneces al 1% de
la poblaciéon que tiene pleno compromiso con su crecimiento.
Te recuerdo que, para concretar una transformacion, prime-
ro necesitas DECISION, COMPROMISO y ACCION en ese mismo
sentido.
Asi que. .. jFELICITACIONES!

Por otro lado, si te faltd completar ejercicios o solo lefste sin
ejercitar, quizas estés eligiendo solo captar informacion.

De todas maneras, no quisiera pasar por alto, que ya el hecho
de que tengas este libro en tus manos, es un Gran paso que
estas dando hacia tu crecimiento, asi que nuevamente: jFELICI-
TACIONES!

Ilgualmente, no dejes de involucrarte en la ejercitacion pro-
puesta, que serd lo que te aportara el valor diferencial al finalizar
la lectura de este libro.

Incluso, si a lo largo del trayecto sientes que no tienes algu-
nas respuestas, date permiso para quedarte con el interrogante
rebotando en Tu Mente. No fuerces nada, deja fluir, todo a su
tiempo.

Probablemente al leer, ya se estén activando disparadores ha-
Cia nuevas miradas.

No te exijas, pero no te conformes, solo ten paciencia, com-
prension y entendimiento de que algunas respuestas requieren
su periodo de maduracién, aqui lo mas importante es mante-
nerse en el camino.

Disfruta Tu recorrido!

ABRAZA TU SOMBRA
Cuando cito esta frase en algunas de las consultas individua-
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les, percibo rostros de sorpresa y es que, si bien abrazar no es
una palabra rara ni mucho menos, al usarla para nosotros mis-
mos, si que suena como algo especial y diferente.

{ QUE ES “TU SOMBRA"?

Serfa, metaféricamente, un conglomerado conformado por
todas las partes de TU SER que se podrian mejorar, transformar o
sanar, algunas de ellas conocidas y otras aun no.

La sombra es esa parte de nosotros que quizas puede no
gustarnos, 0 que Nos cause inconvenientes o fisure relaciones
0 nos impida alcanzar algunos logros, pero que si aprendemos
a trascenderla, habremos subido escalones para el camino de
aprendizaje de nuestra Alma.

Ella nos invita a ir mas profundo, para identificar su alcance,
sus limites, sus consecuencias, el costo de no transformarla, lo
trascendente que puede ser poner alli la lupa para darle luz y
hacerla parte de nuestro lado luminoso, aquel desde donde ilu-
minamos hacia otros Seres.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 13 DEL VIAJE

iAqui nos detenemos!

A esta altura del camino, mereces darte un regalo simple, un
reconocimiento por tu Valentia para seguir avanzando, asi que
puedes elegir con qué premiarte. Después de todo, jquién me-
jor que Tu para elegir qué darte?

Puede ser algo rico para tomar, para comer, usar algo que aun
no hayas estrenado o un regalo que te guste mucho.

Ahora, te voy a pedir que te levantes, te mires frente a un es-
pejoy te agradezcas por atreverte a seguir este viaje tan especial.

Y, acto seguido, es hora de plasmar tus reflexiones:
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En relacién con lo expresado acerca de “la Sombra”, jcrees
que podrias describir cual es la tuya, qué cualidades hay alli, que
te gustaria transformar?

En caso de que no te resulte sencillo identificar como esta
compuesta Tu Sombra:

Te sugiero, simplemente, describir cudles son esas partes tu-
yas, algunas conocidas por otras personas y otras sélo por Ti (y
que son Tu secreto), que no te gustan y que quisieras transfor-
mar.

Atencion: Es muy importante que lo hagas con comprension,
suavidad y amorosidad hacia Ti.

4 AHORA DESCRIBE: § COMO TE SIENTES CON TU RESPUESTA?

Siempre serd mejor escribirlo. No te quedes con tus contesta-
ciones mentales, ganale a la pereza, describe y conecta tu cuer-
po con el papel a través de tu boligrafo, ya que es una forma de
canalizar energia de manera genuina.

Mi TOMA DE PLANTAS MEDICINALES

Incursioné en la toma de Ayahuasca: una planta medicinal
que amplia la conciencia, aumentando la sensibilidad emocio-
nal, visual, olfativa y tactil, con el objetivo de despertar y sanar
espiritualmente.

Esta se elabora a través de la decocciéon de una liana que cre-
ce en la selva (la Ayahuasca, de la que el brebaje toma su nom-

bre), junto a las hojas de otra planta, la Chacruna.
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El resultado es una pociéon con un fuerte poder alucindge-
no y sanador. Al entrar en el cuerpo, la sustancia produce, entre
otros efectos, alteraciones en la percepcion y la cognicion, que
permiten abrir determinadas puertas que nuestro cerebro tenia
cerradas, en la mayorfa de los casos, como mecanismo de auto-
defensa.

A lo largo de nuestras vidas, vamos acumulando traumas y
experiencias conflictivas, muchas de las cuales nuestra parte
consciente esconde debajo de la alfombra como si nunca hu-
biesen existido, de forma que no tengamos que vivir con ese
dolor.

Lo que ocurre es que siguen ahi, condicionando, sin saber-
lo, muchos aspectos de nuestra existencia y de nuestra relacion
con los demas y con nosotros mismaos.

La Ayahuasca, metaféricamente, puede levantar la alfombra,
sacudirla y mostrarte, por lo general, a través de visiones nitidas,
aquello que de alguna manera te esta blogueando.

Un ejemplo muy simple:imagina que cuando tenias tres anos
tuviste una fuerte caida aprendiendo a montar en bicicleta y
que aquello supuso una experiencia traumatica, asi que quedo
escondida en alguna parte de tu subconsciente.

La Ayahuasca podria mostrarte con nitidez aquel recuerdo
para que tu mente adulta sea capaz de ponerlo en su sitio, de
procesarlo y entender por qué, hoy en dia, no eres capaz de su-
birte a una moto.

Si bien este es un ejemplo muy basico, esta confirmado que
sus efectos pueden calar mucho mas profundo de lo que uno
imagina.
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Cabe aclarar que este no es un brebaje recreativo, ya que el
viaje en muchas ocasiones no resulta placentero en si mismo,
sino mas bien lo contrario.

Desde mi experiencia, si puedo afirmar que es una herra-
mienta poderosisima que me ayudo a conocer otro plano de la
existencia al que no habia tenido acceso antes.

Luego de tomarla, progresivamente disminuyen la ansie-
dad y el miedo, y se alcanza un profundo estado de relajacion,
en el cual la persona experimenta tranquilidad, superacion de lo
que esté necesitando su Alma y equilibrio emocional.

Esta infusién ha sido utilizada desde hace miles de afos por
las tribus amazonicas como ingrediente fundamental de rituales
dirigidos por el chaman del grupo, con el objetivo de que los
participantes, en el acto encontraran el equilibrio y consiguie-
ran la autosanacion, ya que consideraban que las enfermedades
tenfan su origen en un desequilibrio espiritual, que se podia co-
rregir con este tipo de ceremonias, que forman parte de la me-
dicina tradicional amazonica.

Transité esta experiencia junto a personas sumamente exper-
tas en el tema: chamanes de Perld y de Argentina, Maestros sa-
bios de los cuales quedara para siempre grabado a fuego en mi
corazon, todo el aprendizaje que me han transmitido.

La toma de plantas medicinales, en el marco de la sanacion,
con extremo cuidado y respeto de quienes la gufan, facilita que
la mente se libere de creencias y velos que impiden ver la esen-
cia del SER, de todo lo que nos rodea.

Realicé la toma en varias oportunidades, cada una de las cua-
les fue una experiencia totalmente diferente y sanadora.

Aqui, quiero destacar algo: no es que para despertar, sanar o
transformar, sea necesario acudir a la toma de este tipo de plan-
tas, sino que en mi caso, fue la manera que encontré para salir de
donde me encontraba en agquel momento.
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No podria plasmar en palabras mayor detalle de lo que vivi
con mis Maestros Chamanes Jampi Camayoc, Mama Cuna y
Patricia.

Es que no encontraria palabras que abarquen mi sentir, el ha-
berme dado cuenta de cuanto hay mas alla de lo que creemos
ver; sentir el recorrido del flujo de mi sangre por todo mi cuerpo;
identificar al detalle cada latido de mi corazén; discernir con cla-
ridad sensaciones y pensamientos; el pasado y el presente sepa-
randose y uniéndose a la vez porque todo esta interconectado, y
cada experiencia del presente puede estar relacionada con algo
que ya sucedio.

A su vez, pasar por estados de ensonacion sin estar dormi-
da, estar en el medio de la naturaleza, tapada con una frazada,
un fogdén con sahimos, mantras sanadores, aromas Unicos y los
pies descalzos conectando con la vibracion de la Madre Tierra.

Tener el entendimiento de que somos Seres que hemos veni-
do a la tierra despojados de bienes materiales y que nos vamos
de la misma manera, pero que, en el medio, a veces nos aturdi-
mos, Nos abrumamos con el ego, corremos detras del dinero y
de otros objetos materiales, de objetivos muchas veces vacios
de significado real, nos confundimos sin saber qué es lo que
realmente deseamos, nos preocupamaos por creer no tener lo
gue queremos.

Nos perdemos en el laberinto de la mente, a veces, sin llegar
a saber Quiénes somos.

No nos damos cuenta de que, al nacer, ya lo tenemos Todo.

Tenemos todo para ser Felices, pero somos Nosotros mismos
los que nos metemos en ese embrollo y nos distraemos, olvi-
dandonos del objetivo, del propdsito, de enfocarnos en lo esen-
cialmente importante.

Para mi, fue necesario internarme en la naturaleza y experi-
mentar la toma de plantas para ver mas alla.
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Recuerdo que una vez, hasta canalicé un dibujo con ciertas
frases, que pude comprender en profundidad, recién luego de
varios anos.

Una de ellas fue: “Estamos en la Multidimension”.

En ese momento, no pude dimensionar (valga la redundan-
cia) ni el tenor ni el significado que tenia esta frase, ya que como
no terminaba de confiar en el mensaje que habia recibido, no
me atrevia a preguntar a mis Maestros, cual era el sentido de la
misma.

Fueron meses en los que recibi muchisima informacion y en
los que experimenté enormes cambios internos en mi conscien-
cia, algo que solo al vivirlo, uno puede apreciar su magnitud.

Para lograr esas transformaciones, se requirié de mi decision,
valentia, compromiso y... jijDeseos de ir por mas!!!

En esta etapa de mi vida, fui varias veces a Catamarca con el
mismo grupo de Chamanes.

El que voy a relatar, serfa otro de los viajes de pura sanacion,
pues estaba decidida a obtener aprendizaje a cada paso, con
profundos deseos de ver mas alla, amplificando mi vision de la
realidad.

Asi sucede: cuando uno tiene conviccion, el cambio se mani-
fiesta.

Caminando en grupos hacia uno de los cerros, Mama Cuna,
en los dias previos a la “Toma de plantas”, nos llevaba a un arbol
al que llamaban Abuelo, por su antigua existencia y sabiduria
ancestral.

Al llegar al lugar, se hacian varias ceremonias y ofrendas a la
Pachamama y al Arbol Abuelo al que, luego de diversos rituales
de sanacion conjunta, cada uno abrazaba, recibiendo el mensa-
je que su Alma estaba necesitando.

Lo mas profundo que me llegd de los tantos aprendizajes de
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la sabia Chamana Mama Cuna, fue su capacidad de Dar desde el
Amor Incondicional con que procedia a cada paso.

En una de esas caminatas hacia el cerro, para brindar ritua-
les a la Virgen de Catamarca, en medio de ese habitat natural
y mientras iba cruzando rios, bosques y montanas, de repente
comenzaron a llegarme diversos mensajes no verbalesy a su vez
metafdricos, a través del lenguaje de la misma naturaleza.

Aqui detallo algunos de los que percibi de manera suave y
clara, a través de aquellos pasos:

1. Alagacharme para agarrar unas piedras en el camino, escu-
ché un susurro que me decia: “Tienes que mirar hacia tu alrede-
dor, para tender la mano a quien lo necesite”.

2. Bajando un barranco, a orillas del rio, tomando una piedra
que brillaba con pequenos destellos gracias a los rayos del sol,
escuché otro susurro: “Tienes que ayudar a la gente a encontrar su
propio brillo, si, aquello que los haga resplandecer plenamente”.

3. Cuando tropecé con una piedra grande que habia en el ca-
mino, lo que me vino a la mente fue: "Ayudar a sacar las piedras
del camino y correr obstaculos para dejar fluir”.

4. En el rio, tan solo observando la transparencia del agua y
las piedras de colores que alli habfa amarradas a su cauce, las
que parecian no querer moverse (siempre me llaman la aten-
cion las piedras, adonde sea que vaya), el mensaje recibido fue:
“A veces habra que escarbar buscando mas, para sanar”.

5. Aun en el rio, contemplando sus matices, el mensaje fue:
"El agua no se detiene, aunque haya piedras o cambie su curso”.
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Paisaje de Andalgald

En otro viaje a Andalgald, Catamarca, ciudad energéticamen-
te poderosa porque hay mucho Oro alli, lo que hace que sea
especial en cuanto al campo vibratorio, vivi nuevas experiencias,
de las cuales aun me cuesta expresar con detalle, sin lenguaje
que las pueda abarcar, por eso, lo que aqui describa, sera lo mas
tangible y solo una parte en proporcién a todo lo vivenciado.

Esta historia empezd con la toma de un vasito que me dio
Mama Cuna, con lo mas amargo que probé en mi vida y que
me costo terminar, pero se me habia indicado que seria mejor
dejarlo vacio. Asi que tomé hasta la Ultima gota.

Estabamos a orillas de un rio, me acomodé junto a unas rocas
y me tapé con una frazada, hacfa frio.

Cerré los ojos y a esforzarme para no pensar en nada. Esto era
algo que crefa no poder lograr, aunque intenté concentrar mis
sentidos en los latidos de mi corazon.

Comenzo, al mismo tiempo, a sonar el tambor. Mis piernas
temblaban sin saber por qué, pero solo dejaba que eso sucedie-
ra, sin querer controlar nada.
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Habfa una fogata, comencé a oler el aroma a lefa y me trans-
porté, casi sin darme cuenta. No puedo definir el orden de las
imagenes, solo decir que me venian como flashes y aparecian
de forma clara 'y real.

En determinado momento, comencé a percibir colores, como
rayos laser, llegandome la frase “estamos en la multidimension”.

Alli comprendi que no somos los Unicos que ocupamaos este
espacio-tiempo, hay multiples formas vy vibraciones, también vi
como una especie de cuadriculas superpuestas, las que imagi-
no, serfan algo asi como las diferentes dimensiones que existen
en el universo.

Senti la necesidad de tocar la tierra.

De repente, Mama Cuna me dijo: “jLevantate!” y, de a poco,
me fui reincorporando, me puse de pie, me paré derecha, firme,

y grité...

Me salio el grito mas fuerte que jamas haya dado. Desde mis
entranas, senti su eco en las montanas, fue desgarrador, enérgi-
coy pleno de fuerza. Fue UNICO.

Probablemente saqué a través de él, todo lo que habria calla-
do por muchos afos, por diferentes motivos.

El Maestro Jampi Camayoc me sugirié que fuera al rio y que
agarrara una piedra con mi mano izquierda, que es la del cora-
zon. Y asi lo hice, solo que en lugar de guardarmela como talis-
man, como siempre hacia, decidi arrojarla.

Pensé que iba a llegar lejos, pero al tirarla, con todas mis fuer-
zas, solo llegaba hasta una enorme piedra que se encontraba a
no mas de un metro de mi.

Y entonces, comenceé a arrojar una piedra tras otra, deseando
atravesar un monticulo que habia adelante mio, sin lograr tras-
pasarlo.

Buscaba que mi piedra saltara bien lejos en esa direccion.

Solo algunas de las piedras que arrojaba salian para un costa-
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doy picaban, yendo un poco mas lejos, pero ninguna llegaba al
punto donde yo deseaba, ni tan lejos como yo esperaba.

Comencé a sentir frustracion, pero también que no podia
rendirme. Asi, sequi arrojando piedras unas tras otras, seguia sin
poder llegar mas lejos ni tampoco dirigirlas como yo querfa. In-
tenté lanzando algunas mas grandes aun, pero tampoco pude
lograrlo.

Hasta que, finalmente, me llegd “mi momento de revelacion”,
en el que comprendi que no importaba cuan lejos llegara mi
piedra ni si esta era la mas grande o la mas brillante... Lo funda-
mental era que se trataba “de la piedra de Sandra” y de "hasta
donde llegaba Sandra en ese momento”.

Ya no hacia falta seguir intentando para ir mas lejos, tan solo
aceptar a Sandra, y eso mismo ya era Grandioso para mi. Fue li-
beradory me hizo sentir aliviada porque estaba vivenciando una
profunda “Aceptacion de mi misma”.

Luego de comprender esto, me asomé de cara al rio y mi llan-
to se unio con el correr del agua. Creo que lloré por tantas veces,
durante tantos anos, que busqué y lamenté no ser esto y lo otro,
por tantos silencios guardados, también por tanto tiempo pasa-
do sin mirarmey sin aceptarme.

Y cuando me vi reflejada en el agua del rio, volvi a observar-
me para volver a aceptarme, sintiendo un gran alivio, paz y libe-
racion.

Luego empezamos a recoger las cosas y decidi dejar un rosa-
rio que tenia sobre una roca, a modo de agradecimiento. Era una
ofrenda que necesitaba hacer.

Me sentia enormemente agradecida por haber podido viven-
ciar, ver y descubrir lo que habia mas alla de lo visible, habien-
do entendido todo, desde la simpleza hasta la inmensidad de la
multidimension.

Regresamos.
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El paisaje era maravilloso. Valles, montanas, flores silvestres y
mil tonos de verdes, amarillos y azulinos.

Y asi plasmé, de manera divertida, mi visualizacion creativa de
quien sentia que deseaba SER:

VER PARA CRECER

Continuando con mi busqueda, conoci a Carlos Alberto Fer-
nandez, una persona que ha tenido una vida fuera de serie, ca-
nalizando mensajes de Seres de otros planos dimensionales.

Asisti a algunas de sus charlas, en las cuales aprendi mucho.
En una de ellas, tomé nota de ensefanzas que no me olvidaria
jamas:

Vk) Ce PccQwa a nadie lo que necenitan,
Pé&efeeo ati,
devaslvete o que te Ran c(a'cfa&o".
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Mi momento de reflexion
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“Todlo tal como ests en nuestra Wkewte,

anl en como be wuaw'qoceja‘ta nuestno wuu/qu.
boeo CQ?J)CQ@ wn ww&o connciente

eVLCOVLtR,GJLC:,Z) QO C(LLQ SQCQ en QO "JTLOFLLVL&O".

DEJAR ATRAS

Como resultado de mi proceso de sanacion, a esta altura del
camino, sentia la necesidad de deshacerme de algunos bloques
que me habian quedado en la mochila y que sabia que ya no
necesitaba.

Aqui te comparto algunas decisiones que tomé, para dejar
atras. ..

« Miedo a construir relaciones
« Miedo a no tener

« Miedo ala queja

« Miedo al enojo

« Pensamientos negativos del pasado
- Falta de comprensién

- Falta de tolerancia

« Duda o incertidumbre

« Impulso

- Falta de entusiasmo

« Egoismo

 Falta de madurez

« Orgullo

« Timidez

- Falta de enfoque

- Demasiada“mente”
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CONSEJOS PARA Mi

« Disfrutar de todo lo que haga.

« Centrarme en Mi, tomar mi sano Poder.

- Hacer siempre lo que sienta mi corazon.

- Recordar la renovacién que provee conectar con la
esencia de la naturaleza.

« Cortar apegos que no son constructivos.

- Mantenerme vibrando Alto.

- Darme todo lo que quiero, soy mi madre y soy mi padre.

« Preservarme, cuidar mi energia.

« Poner limites.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 14 DEL VIAJE

Llegar hasta aqui, es tener conviccion realmente de tu objeti-
voy, siademas vienes completando los ejercicios, eso si es haber
atravesado importantes desaffos.

iEXCELENTE!
iMAS FELICITACIONES POR TU AVANCE!

Te pregunto: ;Qué consejos te darias a Ti en Tu momento pre-
sente?
4 AHORA DESCRIBE: ('_C(')MO TE SIENTES CON TU RESPUESTA?

Recuerda mantenerte con una actitud de paciencia, suavidad
y comprension hacia Ti mismo.

iSolo hay transformacioén a través de la accion!

iContinua con disfrute Tu viaje!
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Tus obstaculos:
tus mejores Maestros

110



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

EN LA ADVERSIDAD ESTA LA OPORTUNIDAD

Me gustaria compartirte cuales considero han sido algunos
de los obstaculos que me encontré durante mi proceso de evo-
lucion, en mi Viaje de la Razén al Corazén.

Si no los hubiera superado, estoy segura de que no podria
encontrarme hoy tal como me encuentro.

Estos son, a modo de resumen, solo algunos de los “enemi-
gos internos” que he tenido que vencer:

« Laidea de que no me merecia mas de lo que tenia (eso
es lo que habia aprendido) y como tal, me conectaba
con personas que no me valoraban y con empleos en los
cuales no recibia reconocimientos.

- Falsas imagenes sobre Mi, tanto de mi aspecto fisico
como de lo que percibia que valia como persona. De
esta manera, vivia una realidad distorsionada, habia una
amplia brecha en cuanto a lo que aceptaba para mi vida,
lo que me dabay lo que realmente mi SER merecia.

« La creencia de que “no podria” superar un momento dificil,
que podria ser demasiado para miy que no lo soportaria.

- Pensamientos que me decian que no era merecedora
de recibir buen trato, Amor, calidez, dulzura y ternura.
Incluso, de percibir el éxito como algo destinado a otros.

- Falta de seguridad para pedir ayuda, para expresar lo
que queria e, incluso, para mostrarme vulnerable cuando

alguna situacién asi lo requeria.
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- Falta de criterios solidos para defender una postura
propia, ya que, al no sentirme segura internamente, no
tenia una clara idea de si lo que yo creia era valido o no.

« Una personalidad basada en la verglienza y en la timidez,
ambas no constructivas, que afectaban todos mis
vinculos, tanto en el dominio personal como en el familiar,
social y laboral.

« Todo un“set de creencias sobre como era el mundo’, que
me generaban una existencia desde un lugar limitado de
mi SER, ya que, al no conectar con las emociones, vivia
una vida muy por debajo de lo que podia expandirme.

« Miedo a ser juzgada, generado por lo detallado en el
punto anterior, por lo que mostraba al mundo solo
una muy muy pequefia parte de mi, guardandome
demasiados secretos sobre mi misma. Y digo demasiados,
porque en esa manera de proceder, nadie llegaba a
conocer quién era realmente Sandra.

Claro que estos aspectos citados, comprenden un complejo
entramado en el cual todo se relaciona, habiendo piezas que
impactan sobre otras tal como el efecto dominé.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 15 DEL VIAJE

Estamos en un tramo del viaje que requiere sequir ahondan-
do en la busqueda de las propias respuestas, aquellas que re-
siden en Tu SER y que siempre han estado alli, solo que ahora
llegd el momento de escucharlas.

Aqui viene tu ejercitacion:
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Habiéndote relatado mis propias experiencias y sabiendo de
antemano las consecuencias, me gustaria preguntarte, si te sin-
tieras identificado con alguno de los obstaculos que he mencio-
nado, jharias algo por transformarlos o superarlos?

iYo lo hice y te aseguro que fue el viaje mas maravilloso de mi
Vidal!

;Cuadles de "tus enemigos internos” que pueden estar interfi-
riendo en tus estados emocionales de PAZ y BIENESTAR, te gus-
tarfa vencer?

4 AHORA DESCRIBE: ¢ COMO TE SIENTES CON TU RESPUESTA?

Recuerda mantenerte con una actitud de paciencia, suavidad
y comprension hacia Ti mismo.

Paso a paso, no intentes tener ahora las respuestas a todas las
preguntas que te surjan, déjalas fluir y te sera revelado lo que
necesites, en el momento Perfecto.

LoS CUENTOS QUE NOS CONTARON

Todo lo que sucede a nuestro alrededor, va conformando
nuestra manera de interpretar la realidad, asi es que nos vamos
acostumbrando a proceder en base a ciertas creencias instala-
das en nuestra mente, muchas veces de manera bien arraigada,
que se forman, principalmente, cuando somos ninos.

Nacemos como una hoja en blanco, luego se nos van suman-
do interpretaciones, relaciones de situaciones, miedos, culpas y
mas y mas creencias, algunas de ellas constructivas y otras limi-
tantes o distorsionadas.
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Todo esto ocurre en nuestros primeros anos de Vida, princi-
palmente asimilado sobre lo que “tomamos como cierto” de lo
que nos rodea.

Por eso, me encanta desafiarme a ayudar a las personas a des-
enmascarar aquellas creencias que los limitan o les deforman su
realidad.

Es un gran reto rastrear y encontrar esas creencias, ya que
cada una yace escondida en la mente subconsciente, quizas
desde hace muchos muchos anos, sin embargo, con mis clien-
tes, una vez que logramos identificarla, comenzamos el proceso
dinamico para disolverla a través de un método sumamente agil
y efectivo.

Incluso, me ha ocurrido tener el honor de acompanar a al-
guien que llegd a consultarme por determinado “miedo”, y en
una sola sesion, logré disolver esa creencia limitante que lo ori-
ginaba y, mas aun, cuando ese miedo venia activado desde ha-
cla mas de veinte afnos.

iEs profundamente revelador y emocionante!

Por eso, cito la frase “Los cuentos que nos contaron”, para ha-
cer referencia a todo aquello que interpretamos como cierto,
dicho de manera explicita o no.

Los cuentos que nos contaron comprenden aquello que nos
han dicho en el hogar, en la escuela o en cualquier otro am-
biente en el que hayamos estado, y que tomamos como verdad
absoluta.

Probablemente, te resuenen algunas de las siguientes frases,
asi tal cual o similares, que pueden haber existido o existen en la

mente subconsciente.

Y como tal, si no son identificadas, no sera posible transfor-
marlas.
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La necesidad de hacerlo, surge de que todas ellas afectan
nuestra confianza, relaciones, emociones y resultados.

En mi caso, estas frases/creencias que detallo a continuacion,
las he aprendido de mis padres y del entorno externo, dichas
de manera explicita a veces, y otras de manera indirecta pero
precisa.

Lo cierto es que han quedado grabadas en mi mente por mu-
chos anos, y que he actuado siguiéndolas al pie de la letra.

Fue recién al iniciar mi camino de desarrollo personal, que
comencé a darme cuenta de que era necesario revisarlas y qui-
tarlas de Mi SER.

Estas son algunas de las estrofas de “los cuentos que me con-
taron” (y que yo me los crei):

Los demas son mas inteligentes que yo.

« Siempre primero los otros.

« Aceptar lo que te viene dado, sin cuestionarlo.

« No esta bien poner limites para cuidarse Uno mismo.

« Lo que hago, nunca es suficiente.

¢ COMO CAMBIO EL CUENTO?

La manera mas profunda, eficaz y sostenible en el tiempo,
comprende una metodologia que vengo ejercitando desde
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hace muchos anos, con resultados a corto plazo... jVerdadera-
mente sorprendentes!

Voy a detallarte, a continuacion, la manera mas sintética
y practica para “cambiar el cuento”, transformando aquellas
creencias que te estén limitando.

« El primer paso, muy importante para lograrlo, es
identificarlas.

- El segundo paso es darse cuenta del impacto que
generan y, desde alli, decidir si quieres erradicarlas o
transformarlas. Esta decision marca la apertura ala
posibilidad de trascenderla. Si no hay conviccién no hay
real transformacion.

« EL tercer paso es pasar a la accién propiamente dicha, o
sea, articular los mecanismos necesarios para procesar
esas creencias.

Dependiendo de cada personalidad, serd dindmica y diversa
la manera de instrumentar el cambio de programas mentales,
integrando cuerpo, lenguaje y emocion.

Esto ultimo tiene como objetivo que el cambio sea sostenible
en el tiempo.

Existen otras metodologias de cambio que no funcionany no
perduran, porque solo lo hacen a través del lenguaje.

Por este mismo motivo, tampoco funcionan solo las declara-
ciones. Por ejemplo, supongamos que cada manana te levantas
y te dices: "Soy suficiente”.

Si no hay un cambio de creencias, no hay cambio en la emo-
cion ni en la accion (resultados).
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Desde mi experiencia, puedo asegurar que uno por s mismo
no puede hacerlo, debe estar acompafnado por algun profesio-
nal con alto grado de expertise en el tema, ya que no se puede
solucionar un problema con la misma mente con que fue creado
(seguin Einstein, y coincido plenamente con esta declaracion).

Asi es que se requiere, ademds, conviccion, consciencia y
constancia para lograrlo, tres cualidades, tal como siempre lo re-
salto, que estan al alcance de cualquier SER HUMANO.

Lo que estoy queriendo decir es que, no son destrezas dispo-
nibles solo para unos pocos, sino para toda aquella persona que
las quiera usar.

Por lo tanto, si Tu lo deseas, también pueden estar a tu alcance.

Te sugiero volver a leer el parrafo anterior ante la mas minima
duda que te haya quedado.

Si realmente buscas un cambio en tu vida, podrias reconfigu-
rar aquellas creencias que te puedan estar limitando.

No digo que sea facil, digo que es posible y que puedes lo-
grarlo.

Asi que, si este es tu caso, te propongo declarar a viva Voz:

iYO TAMBIEN PUEDO HACERLO
SI ASi LO DECIDO!

Y, si consideras que necesitas acompahamiento personal,
puedes contar conmigo (todos lo necesitamos en algin mo-
mento, si queremos ver mas alla).

Ten presente que puedo ayudarte a transitar el cambio que
estés necesitando. Estoy para brindarte lo mejor de M.

Cuando contamos con alguien que nos guie, todo se acelera,
ahorrando tiempo y esfuerzo.
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4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 16 DEL VIAJE

Es hora de estirar tus brazos y piernas, relajar tu rostro, aflojar
tu mandibula, parpadear, observar lo que hay a tu alrededor y
valorar tu llegada hasta esta instancia.

Momento de ejercitar:

Te sugiero que hagas Tu propia lista de “Cuentos que te con-
taron o que te contaste”, esos que hoy a la distancia percibes
que te limitaron en tus experiencias de vida, en tu crecimiento
y en tus logros.

;Ya lo hiciste?

El objetivo de esta consigna es comenzar a identificar tus
creencias (primer paso).

;Crees que podrias re-configurar algunas de Tus creencias?

iClaro que si! Siasi lo decides.

Hacer ejercicios similares a los que te describi como punto de
partida, a través de un proceso de transformacion de creencias,
me llevo, principalmente, a descubrir que:
 Soy valiosa.

+ Me merezco.

« Puedo SER lo que me proponga SER.

« Lo queimporta es lo que CREO y PIENSO. No siempre me
favorece tomar como verdad absoluta las opiniones ajenas.

« No debo esperar nada de nadie, sino darme lo que me
merezco.

« No necesito aprobaciéon de nadie.

4 AHORA DESCRIBE: § CUAL ES TU CONCLUSION?
Recuerda, muévete, escribelo y estards avanzando hacia la
proxima estacion con mayor crecimiento.

iSolo hay transformacién a través de la accion!
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VIAJE A ESPANA, MI PASION Y EL BAMBU

Seguia buscando mi Pasion.

En este viaje en particular, el mayor desafio fue llegar a un
nuevo continente que nunca habia pisado, animandome a ca-
minarlo sola.

Me estableci en la casa de una amiga en Alicante, hice varios
viajes a otras ciudades, entre las que visité la magica Granada
y, en ella, el parque de la Alhambra, en cuyo amplio recorrido,
muchos mensajes internos vinieron a hacerse eco en mi mente
pues, el conectar con tanta belleza, despertd en mi, enormes
deseos de seguir camino en silencio, “yo conmigo”.

Fue muy importante el aprender a escucharme alin mas y a
sentirme muy a gusto con mi Unica presencia, apreciando todo
lo que me rodeaba como el regalo de atreverme a andar despo-
jada, sin limites, sin tiempo y con una sensacion extraordinaria
de libertad elegida.

Habia ganado fortaleza, re-configurado los limites de lo que
antes vefa como posible y sentia que me habia expandido.

Al regreso de este viaje maravilloso, continué formandome,
estudiando diversas disciplinas y logrando varios diplomados
que también me llenarian de experiencias Unicas y reveladoras.

Pasar a la accion, seguia cambiando la manera de observar mi
realidad, y mi proceso interior parecia estar manifestandose de
una manera cada vez mas tangible y evidente, lo que me llevaria
posteriormente a descubrir mi Pasion.

No es que aparecié de la nada en corto tiempo, sino que se
venia gestando, tal como ocurre con las raices del bambu.

HisTorIA DEL BAMBU

El bambd no crece rdpidamente por mucho que se le riegue y se
le abone, es mds, no sale a la superficie durante los primeros siete
anos. Esto haria pensar a cualquier cultivador que la semilla no es
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fértil, pero nada mds lejos de la realidad, pues tras siete anos, el Bam-
bl empieza a crecer con fuerza hasta alcanzar los treinta metros de
altura en solo seis semanas.

Esto es debido a que, durante esos primeros siete anos, se dedica
unicamente a fortalecer y desarrollar sus profundas raices, para lue-
go empezar a crecer realmente.

Sieen los siete anos no se le cuida y mima, no se le riega y abona
cada dia, jamds crecerd y terminard muriendo.

La vida es como el bambd. Las cosas no producen sus frutos de
un dia para otro. Necesitan de paciencia, perseverancia, de realizar
todos los dias pequerias acciones, que manana terminardn por dar
sus resultados.

Si sientes la inquietud de empezar a descubrir tu pasion, tu
proposito de vida, es necesario que tengas presente, que... jTe
mereces brillar!

Si sientes que no puedes solo, pide ayuda, no te detengas
ni te conformes, avanza como puedas, a tu ritmo, sin prisa y sin
pausa.

;Te imaginaste alguna vez, como seria el mundo si cada uno
manifestara su pasion y se animara a ejercerla?

VIAJE A NEPAL E INDIA

Este viaje me abrio las puertas de la Espiritualidad.

El motivo que me impulsé a elegir este destino, fue mi bus-
queda incansable por conectar mas con el mundo Espiritual y
para conocerme mas desde otros aspectos aun no transitados.

iAsi fue como lo emprendi con mucho entusiasmol!

En ese bello pais, descubri la Magia que se produce cuando
uno se abre a lo desconocido, ya que me sumé a un grupo de
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personas con toda su enorme diversidad y a quienes no cono-
cla. Tampoco habia leido libros sobre la cultura de ese pais en su
detalle.

Cuando hablo de Magia no exagero, definitivamente fue asi
todo lo que alli experimenté.

Claro que no me alcanzaria este libro para contarte mis viven-
cias, por eso intentaré resumir lo mas relevante, de acuerdo con
el foco en el que se orientan estas lineas.

Las primeras coincidencias sucedieron en el Aeropuerto de
Ezeiza, en donde nos encontramos con todo el contingente
para salir juntos desde Argentina.

Luego se sumaria gente de Espanay de US.A. en el punto de
parada de Dubai, donde hacfamos escala.

Cuando hablo de coincidencias, me refiero a esa “resonancia”
que se da cuando sin mediar razén, te pones a conversar con
quienes tienes cerca hasta que, de repente, te encuentras con
que se generd una afinidad impensada, con muchas cuestiones
en comun, sorprendentes.

La cuestion es que, ya desde el inicio, pareciamos haber sin-
tonizado con quienes al final del viaje, se formaria un grupo de
Amigos inquebrantables.

Conocimos primero Nepal y luego India.

Las experiencias espirituales abarcaron desde meditaciones
Unicas hasta visualizaciones y percepciones muy especiales, lle-
vadas a cabo en los mismos sitios en los cuales el primer Buda
habia dado su sermén o donde nacieron el budismo y el hin-
duismo.

Asi fui conectando con la energia de cada uno de los lugares
de una manera maravillosamente emocionante e inolvidable.

Las experiencias fueron tan intensas, que Hoy mismo podria
cerrar mis 0jos y conectar con aquellos momentos casi como si
los estuviera viviendo ahora mismo.
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A cada paso tuve descubrimientos, reflexiones profundas, retos,
silencios excepcionales, conmocion, revision de pensamientos.

En Nepal, observé que las personas tienen prioridades muy
diferentes a nosotros los occidentales, también otros valores. Las
sonrisas que alli vi, no las habfa visto jamas en mi vida. Y es que
ellos sonrien con cada infimo musculo de su cara, expresando
también con su cuerpo, su integridad.

En su manera de comunicarse, son emocionalmente trans-
parentes y quizas nosotros tengamos mucho que aprender de
ellos.

Luego, en India, adentrarnos en su cultura y en su manera de
vivir tan diferente a la nuestra, nos generd muchas reflexiones,
sin juicios, solo observando aquello tan diferente a lo que cono-
ciamos.

Recorrer el Taj Mahal fue un hito en sf mismo, porque era uno
de mis suenos y estar alli cumpliéndolo, me colmdé de emocio-
nes diversas a cada instante.

Tengo muy en claro que este viaje lo hice especialmente con
mi razdn en su minima expresion. Asi se manifestd de forma es-
pontanea desde que parti de mi casa, con mi valija cargada de
ilusiones y alegrfa.

Cada lugar que pisé, fue sentirlo a través de absolutamente
todos mis sentidos, desde lo mas profundo de mi SER 'y fue asi,
que mi conexion resultd ser plenamente emocional.

Cuando percibimos con toda atencion desde nuestros senti-
dos, sumando a su vez la intuicion, la emocién aflora esponta-
neamente, verdadera y con total transparencia.

Reconozco que yo busqué encontrar este “clic”, no se dio solo.

Fue totalmente intencional, y por eso es que estuve en esta-
dos de plena consciencia a cada paso.

No quise perderme absolutamente nada de mi vivencia en
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mi estado de auto-observacion, pues es en él que vamos encon-
trando respuestas a nuestras preguntas existenciales. Alli no hay
interferencias, solo la escucha de UNO MISMO.

“Dtcew que ol \)Lctse men Qanﬁo
y @ hu ves mén manaviloso
cbue Po&ewwo nlelan,
en el gue Va chb&e Qa mewJCe
?zacéa el comaséw.
ya que en &0 raochclb encontan

"

tw magon evolucidn.

Q.

Y evidentemente asi es.

Aungue me costo anos concretarlo, hoy vengo a contartelo,
intentando guiarte, para que puedas acelerar o facilitar tu propio
proceso.

No hace falta que viajes, recorras curvas, subidas, bajadas, o
calles sin salida, para transformar Tu SER, a mi me sali6 asi, justa-
mente por no haber tenido alguien que me guiara en mi reco-
rrido de evolucion.

Luego del final de este viaje espiritual, aquella sintonfa que
se habia manifestado en el Aeropuerto de Ezeiza, continud cre-
ciendo...

Y asi es que, luego de varios afos, formamos un grupo de
cinco personas que continuamos nutriendo nuestra Amistad y
a quienes, hasta me animo a decir, que los siento como “her-
manos del Alma”, de esos que comprenden aun mas alla de las
palabras, incondicionales, amorosos, sensibles y afines.
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Asi, como si nos hubiéramos conocido desde mucho antes. ..

LA MIRADA CONSCIENTE

« Cuando tomamos ciertas decisiones mas guiados por el
corazon que por la razén, es cuando el resultado es el mas
genuino.

- Tan simpley tan complejo como bajarle el volumen a
nuestra mente, para escucharnos con mas atenciéony
seguir lo que nuestra intuicidon nos indica.

« Abrirse a lo desconocido, es la manera de salir de donde
estamos para descubrir nuevos terrenos. La vida me
confirma siempre que es, en lo nuevo... jDonde estan las
mejores oportunidades!

- La puerta solo se abre para quienes accionan el picaporte.
Parece algo obvio, pero si lo llevamos al terreno de
nuestra manera de proceder, esto tiene que ver con
que muchas cuestiones “no vienen dadas”y requieren
de nuestra actitud para cambiar el rumbo, para abrir
posibilidades o transitar nuevas rutas.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 17 DEL VIAJE

Aqui se pone de manifiesto tu perseverancia. jVas por el me-
jor camino!

Date un respiro, momento de plasmar en papel aquello que
necesitas sacar a la luz para poder seguir:
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« ;Te detuviste a pensar en qué tipo de Vida te gustaria tener?

« ;Qué Emociones y qué Actitud crees pueden llevarte a ese
tipo de Vida que te gustaria tener?

4 AHORA DESCRIBE: ¢ CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

Recuerda:

Deja que estas preguntas queden fluyendo en tu mente, rela-
jadamente, sin presiones.

Hay revelaciones que requieren su tiempo de maduracion.

Asi que no te preocupes si alin no te surgen las respuestas, ya
eres Muy Valiente al atreverte a buscarlas.

Continda avanzando a tu ritmo, de manera sostenida, plas-
mando en tu cuaderno lo que emane de tu sentir, aunque solo
sean frases sueltas o palabras, igualmente estaras progresando.

iSabes que solo hay transformacion a través de la accion!

Sigue con disfrute Tu viaje.

VIAJE A EGIPTO

Este viaje me brindé herramientas que me permitieron apren-
der a escucharme mas, conectar con mi corazon y a percibir la
Voz de mi Alma.

También para esta experiencia, elegi sumarme a un contin-
gente en el cual no conocia al resto de las personas y, también
después de varios anos, quienes la compartimos, seguimos en
contacto directo con mucha frecuencia.

En este viaje, he recibido mensajes que me han sido susurra-
dos al oido, haciendo alusion a muchas de las situaciones que

126

Viaje_3er armado.indd 126 19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

estoy vivenciando actualmente.

De mas esta decir que, cuando ello ocurria, mi mente racional
lo cuestionaba, desacreditando su importancia.

Me costd realmente, asumir que los mensajes recibidos no
eran obra de mi imaginacion ni de forzar para que llegaran de-
terminadas sefnales.

Lo que de verdad me sucedio alli, es que los mensajes recibi-
dos no habian estado antes en mi mente, ni en lo racional ni en
mi imaginacion.

Basicamente, lo que recibi de diferentes maneras, fue la re-
velacion de mi mision de vida aqui en la Tierra, como Alma que
vino a cumplir con un propodsito especifico.

EXPERIMENTO EN LA PLAYA DE HURGADA

En esta ciudad, hay playas paradisiacas en las cuales, en ese
momento, los Unicos turistas que las habitaban, éramos los que
estabamos en ese hotel.

Una de mis companeras de travesia fue Marisa, una mujer ale-
gre, muy divertida, con una chispa hermosa que estaba presen-
te con sus chistes, todo el tiempo.

Con ella, entramos por primera vez a la Gran piramide.

Recuerdo que estando en la playa, me quedé sola en mi repo-
sera, contemplando y disfrutando el majestuoso paisaje.

Tan bello era, que no queria ni siquiera dormirme, porque con
solo uninstante en el que cerrara mis 0jos, tenia la impresion de
desperdiciar tanta hermosura que me rodeaba.

Y asi fue, como queriendo atesorar esa vivencia, que se me
ocurrié llevar adelante un experimento.

Haciendo pleno uso de cada uno de mis sentidos, comencé a
grabar en mi, con el mayor grado de detalle que podia, los aro-
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mas, la brisa en mi cara, los sonidos del mar, las voces de fondo,
el sabor de un jugo de frutilla que recién terminaba de tomary
lo que podia captar con la vista, aunque percibia que mis 0jos
no alcanzaban para capturar todo ese instante.

Por eso, lo completaba con el resto de mis sentidos, impreg-
nandome de lo que cada uno de ellos captaba, profundamente,
colmandome de plena emocion.

No sé cuanto habra durado en el tiempo que marca el reloj,
solo sé que quedo eterno en mi sentir, porque cuando uno vive
de manera tan intensa, aunque luego se vaya de esa experien-
Cia, puede volver a ella siempre que lo desee.

Asi es que puedo volver a aquel instante Unico, rescatando
todo lo que grabé con tanto detalle, con todos mis sentidos, vi-
venciandolo como si estuviera en este presente, cada vez que
elijo hacerlo.

Lo sorprendente es que Marisa, en aquel momento, cuando
vio que yo me levantaba de la reposera, corrié hacia mi para
mostrarme lo que habfa escrito hacia un minuto en un papel.

Al entregarmelo, lef lo que decia: “El tiempo solo esta en tu
mente”.

El tiempo puede ser una ilusion, lo real es el sentir y sus diver-
sas manifestaciones en cada célula de nuestro cuerpo.

VIAJE EN GLOBO

Esta experiencia me confirmd, una vez mas, que la realidad
puede superar a la imaginacién, pero no solo en lo no tan favo-
rable, sino también, en lo que puede ser maravillosamente her-
MOS0 para nuestra existencia.

Si bien sabiamos que esta excursion estaba incluida en el pa-
quete de viaje, no indagué ni busqué mayores detalles de como
era.
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Seguramente, sin saberlo, lo que buscaba era dejarme sor-
prender. jY vaya que asf sucedié gratamente!

Ese dia nos levantamos a las cinco de la mafana, para llegar al
lugar establecido, previendo las caracteristicas que se necesitan
respecto al clima favorable, para concretar ese viaje en Globo,
sobrevolando el Valle de los Reyes, en las orillas del rio Nilo.

Todo fue muy répido. Debimos esperar a que encendieran las
llamaradas que lo hacen inflarse, para agilmente subirnos a la
canasta del Globo.

Y asi comenzamos a tomar altura.

No hay palabras que abarquen esta experiencia de estar
alli, suspendidos en pleno silencio de ese valle, contemplando
desde la altura ese paisaje Unico, no solo desde lo perceptible,
sino con toda la magnificencia que comprende ese lugar en si
mismo.

Mi suefio de conocer las Pirdamides de Egipto estaba siendo
superado por esta experiencia de gozar de la conexion con la
brisa en mi rostro, con el sentirme volar sin alas, libre, en Paz y sin
mente, solo percibiendo mis latidos.

iiiMe sentia tan feliz!!!

LA MIRADA CONSCIENTE

Solo desde la vivencia del silencio, es posible aquietar las tur-
bulencias que nos confunden, nos abruman, Nos causan ansie-
dad o distorsionan lo que nos sucede.

Aquietar la mente y permanecer en silencio, nos trae una ex-
periencia diferente a cualquier otra, incluso, puede resultar dificil
de plasmar en palabras, la manera en que se exacerban los sen-
tidos cuando asi lo hacemos.
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Nos puede encantar estar rodeados de gente, quizas lo ado-
remos y lo disfrutemos mucho, pero sabemos que la experiencia
de habitar el silencio, nos ayuda a una mejor conexion con NO-
SOTROS MISMOS y nos permite sacar velos para saber de ma-
nera mas genuina, qué nos esta sucediendo, qué emocion es la
que prevalece, qué necesitamos, qué nos nutre y qué no.

Y claro que podemos habitar el silencio donde sea que es-
temos, no hace falta viajar en globo, ni irse a un templo en el
medio de la montana. En mi caso, esta experiencia me evidencio
aun mas, la importancia que tiene vivenciarlo, darle espacio.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 18 DEL VIAJE

Este trayecto requiere algo de memoria.
Revisa si estas en una posicion comoda como para escribir.
Reldjate, pues me gustaria que ejercites, ahora, lo siguiente:

« ;Podrias escucharte a Ti mismo, conectando con el
silencio, recordandote Tus logros?

De ser asi, te propongo describirlos y volcarlos en un papel.

Este ejercicio te servira para grabar en Tu memoria emocional,
el registro de tus logros, para que los tengas presentes.

Ellos nos recuerdan que siempre es posible seguir derribando
limites y amplificar la frontera de lo que vemos como posible
hoy.

Ahora, otra propuesta de autobservacion:

« ;Qué tal te resulta mantenerte en silencio?
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En caso de que no te sea sencillo practicarlo, te recomiendo
ejercitar Mindfulness, que te permitird estar mas presente en el
Aqui'y Ahora, para ser mas consciente de lo que te sucede.

Se trata de un tipo de meditacion que promueve la atencion
plena en el presente, una técnica de relajacion que te ayudara
a tomar conciencia de Tus emociones eliminando el estrés, la
frustracion o ansiedad.

Esta practica ayuda a equilibrar Tu Salud Mental y Emocional
(mas adelante te cuento coémo lograrlo).
4 AHORA DESCRIBE: ('_CUALES SON TUS CONCLUSIONES?
Recuerda, puedes pasar a la proxima estacion sin volcar nin-
guna reflexion en el papel o describiendo tu experiencia en esta

etapa del viaje. ;Qué eliges?
iSolo hay transformacioén a través de la accion!
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El poderoso
Mundo de las
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LA MENTE Y LAS EMOCIONES

{ COMO NACEN LAS EMOCIONES?

Es desde Nuestra interpretacion sobre un estimulo, que se
dispara una o varias emociones, dependiendo de cémo evalua-
mos lo que sucede.

Asi es que tendremos una u otra emocion, dependiendo de
nuestra manera de percibirlo, de nuestra historia y del significa-
do que le damos a eso que nos esta pasando.

Por ese motivo, un mismo suceso puede causar diferentes
emociones en diversas personas, ya que cada uno de nosotros,
comprende su propio Observador de la realidad.

La mente tiende a perderse en pensamientos molestos, pero
no hace falta luchar contra ellos, lo que debemos hacer es reco-
nocerlos para no dejar que nos invadan, para N0 meternos en su
guion.

Sitomamos las riendas de nuestros pensamientos, estaremos
conduciendo nuestras emociones.

Cuando nos convertimos en “Observadores” de nuestros pro-
pios pensamientos, tenemos la capacidad de elegir qué tipo de
hospedaje le damos a cada uno de ellos, si perpetuo o por tiem-
po limitado o si requiere una salida urgente de nuestra mente.

Nuestros pensamientos son los disparadores de Nuestras
Emociones y estas, a su vez, disparan una enorme cantidad de
manifestaciones en nuestro cuerpo, visibles y no visibles, algu-
nas actuando a favor de nuestra salud y otras, no tanto.

Cuando habitamos emociones que no nos favorecen, algu-
nas de las manifestaciones visibles pueden ser, por ejemplo: do-
lores de cabeza, contracturas, malestar estomacal, erupciones
en la piel, insomnio, y claro que hay muchas mas.

Entre las manifestaciones no visibles: las Ulceras, las afeccio-
nes gastricas, las alteraciones en la mucosa del cuerpo, etc.
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La cuestion se agrava cuando naturalizamos aquello que no
es normal, como cuando nos acostumbramos al estrés o al in-
somnio, restandoles importancia, o como cuando no Nos ocu-
pamos de resolverlo o cuando si lo hacemos, pero a través de la
toma de pastillas, sin resolver la cuestion desde la raiz.

No voy a meterme de lleno en este tema, ya que también
abarca incumbencia médica, pero si puedo afirmar que un alto
porcentaje de las enfermedades crénicas, tienen su origen en
los estados emocionales de quienes las padecen.

Esto ha sido cientificamente comprobado, y sigue siendo ob-
jeto de estudio de numerosas disciplinas, como por ejemplo la
Epigenética.

En este sentido:

“La wxagoméa dle Con rmongmao,
o be genenan por wlta de necwson,
ca,oac'cc@a&, o conocimienton,
vino pon f’ae‘ta de Seb‘t‘céwg cQé, (S propian Cumocionen.”

SINTONIZANDO CON TU SENTIR

Cuando hablo de las Emociones, me gusta hacerlo como si
fueran “un mundo” especial, esencial y transversal en nuestra
vida.

Todo el tiempo estamos sumergidos en una emocion, lo se-
Pamos o No.

La cuestion es que mientras no aprendamos a identificar
nuestras Emociones, dificilmente podamos dirigirlas, gestionar-
las y usarlas a nuestro favor.

Y es que, cuando comencé a conectar con “mis sentires”, mi
vida entera se impregnd de otro significado.
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No podria definir con exactitud la fecha ni el ano en que ello
paso, precisamente porque si bien fue un Hito, no se tratd de un
momento puntual, sino de un “proceso” aunque, recordemaos
que un hito, es lo que marca un antes y un después, razon por la
que quiero darle esta connotacion.

Tal como lo experimenté yo misma'y tal como me lo expresan
las personas que acceden a mi Método de Gestion Emocional,
descubrirse en el mundo de las propias Emociones implica un
punto de “no retorno”, en el que no hay vuelta atrds de manera
puramente constructiva.

Por otra parte, en cuanto a la idea de emprender un camino
de propia evolucion, si no lo haces por necesitar superar obs-
taculos o por no sentirte a gusto con tu vida, quizas no elijas
hacerlo, los seres humanos somos hijos del rigor.

Segun mi experiencia, mas del 90% de los casos de cambios
fuertes en las vidas de las personas, percibo que han sido conse-
cuencia de grandes crisis.

No quisiera ajustarme a cuestiones estadisticas, pero es lo
que observo, hasta atreviendome a decir que casi sin encontrar
excepciones. De hecho, si bien asi sucedié en mi historia de vida,
también es un patron de comportamiento de gran parte de mis
consultantes y de otras historias que conozco.

Ahora bien, las emociones se disparan a partir de la interpre-
tacion que hacemos sobre estimulos que percibimos a través
nuestros sentidos.

Hay enorme diversidad de interpretaciones sobre el mismo
hecho, por eso, este constituye una brecha en el entendimiento
entre seres humanos, ya que cada uno tiene “su version” sobre
la realidad.

Con el profundo trabajo que hice en mi, aprendiendo a ges-
tionar las emociones, a través del tiempo logré darme cuenta
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de que gracias a esta evoluciéon consciente que me trajo este
conocimiento, mis sentidos se habian afinado.

/Qué estoy queriendo decir?

Que antes, desde mi version “racional”, creia percibir el aroma
de una manzana o de una flor, solo porque la observaba, ya que
mi mente me decia que ese objeto “debia oler a aquello que mi
memoria asociativa tenia relacionado”.

Lo mismo sucedia al escuchar tocar un instrumento musical,
como por ejemplo un piano, mi mente me decia que ese sonido “de-
bia sonar como aquello que mi memoria asociativa tenia relacionado”.

PERO. ..

Me perdia de percibir con mis sentidos reales ese aroma, esos
colores, esas texturas y esos sonidos, ya que, al racionalizarlos,
limitaba lo que podia apreciar.

En mi version “emocional”, me sucedid, incluso, de ir mane-
jando en mi auto por una calle, con todas las ventanillas cerra-
das, y sentir un aroma especial a tilo, para a partir de ese perfu-
me, observar que se trataba de una senda llena de esos arboles,
como si el camino a recorrer de la mente fuera inverso.

Antes, se trataba de ver para asociar: aromas, colores, texturas,
sabores y sonidos.

Ahora, es sentir afinando la percepcion, con lo cual creo estar
mas cerca de la realidad, sin limitarme por el circuito asociativo
de mi mente.

SALUD EMOCIONAL: EQUILIBRIO MENTE-CORAZON

Las personas que tienen una buena salud emocional son
aquellas que:

1. Mantienen una armonia entre lo que piensan, lo que sien-
teny lo que hacen.
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Ejercen la congruencia a modo de habito y, a medida que
perdura en el tiempo, se acentula el circulo virtuoso que com-
prende esta habilidad.

2. Se sienten bien consigo mismas y establecen relaciones
positivas con su entorno.

La capacidad relacional para entablary mantener buenos vin-
culos con los demas, es de suma importancia para determinar el
grado de salud psiquica del que goza alguien.

De hecho, para el psicélogo Abraham Maslow, uno de los
fundadores de la corriente humanista, “la persona psicolégica-
mente enferma es aquella que nunca ha tenido suficientes bue-
nas relaciones con los otros”.

3. No se dejan arrebatar por sus emociones.

Generan respuestas psicofisioldgicas a ciertos estimulos, evi-
tando los impulsos.

No pierden el control sobre sus sentimientos, pensamientos
y comportamientos.

La Salud Emocional implica aprender a equilibrar Mente y Co-
razon.

Cuando esto se adopta como habito, sus efectos comienzan
a manifestarse sin que tengamos que hacer grandes esfuerzos,
de manera armonica v fluida, creando incluso, sincronicidades
que contribuyan a atraer lo que deseamos.

Al experimentarlo, también puede comenzar a afinarse mas
la intuicion.

Se activa el circulo virtuoso de coherencia y expansion entre
el PENSAR-SENTIR-HACER.

Un pensamiento positivo, dispara una emocion acorde, que
puede facilitar la concrecién de una accion enfocada.
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Ejemplo:
"Pienso que puedo iniciar un proyecto, siento entusiasmo, me
impulsa a proceder a su ejecucion.”

Luego:

Tomé accion, mi pensamiento me dice “eres capaz, lo hicis-
te”, dispara la emocion acorde, que me permite proceder a mas
accion, y asi sucesivamente.

Guavw@o condlucimon nuestna Wkewte,

en conexidn con nuestno Gomagéw.
Qogmamob QWLI’JQ'L]Q,CCJL Pob&@é@é&a&@b,
ya no bomod rmeoab dlel an,
bino c(ae powod Lob an:téﬁceb dle wuestro destino.

REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 19 DEL VIAJE

iHora de detenernos!

Observa tu entorno, tu postura, tus sensaciones. Intenta po-
nerle nombre a la emocién en la que te encuentras.

;Puedes identificarla con claridad?

En principio, para comenzar a afinar Tu conexion emocional,
te sugiero que al menos durante 1 semana, anotes todas las
emociones que vas sintiendo durante el dia.

Siaun tienes dudas sobre como identificarlas, puede ayudar-
te mucho, conectar con tus sentidos (visual, auditivo, tactil, gus-
tativo y olfativo), prestando atencién en tu cotidianeidad, a lo
que recibes a través de ellos.

Al hacerlo, te estaras habilitando a mayor grado de permeabi-
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lidad para que ingresen a tu mente gran cantidad de estimulos,
que seran los que disparen tus emociones.

En realidad, eso siempre sucede asi, solo que ahora, al pres-
tarle mayor atencion buscando poner la lupa en las emociones
que se van generando, podras saber mas sobre como funcionan
en Ti, teniendo en cuenta, que cada emocién se manifiesta de
diferente manera, para cada observador.

Ejercitemos un experimento:

« ;COmo se manifiesta enTi la Alegria?
« ;Cémo se manifiesta en Ti el Miedo?

- iConoces a personas para quienes estas mismas
emociones, se manifiestan de manera diferente a la tuya?

Para aprender a identificar con mayor eficacia Tus emocio-
nes, puedes apoyarte también en el Programa ONLINE “Gestion
de Emociones”, disponible en la plataforma de la “Academia de
Evolucién Humana”, que te ayudara a descubrir herramientas
practicas y concretas para transformarlas, ahorrando tiempo y
esfuerzo.
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AUTO-OBSERVACION CONSCIENTE

Tal como siempre lo expreso, revisar cudles son nuestras
conversaciones internas, es esencial para seguir entrando en el
“modo consciente”.

Es, simplemente, “encender la camara” sobre nosotros mis-
Mos, para comenzar a observarnos con mayor detenimientoy la
mejor manera de darnos cuenta, como estamos siendo.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 20 DEL VIAJE

Estamos en una instancia avanzada del viaje, asi que estimo
gue tu observador ya se encuentra en un lugar diferente al que
estaba antes de iniciarlo. Si es asi, ya estds en condiciones de
describir distinciones que resultan importantes para tu cone-
xion con tu SER EMOCIONAL.

Respira, toma agua, muévete, toma fuerzas para continuar
esta parte del recorrido con entusiasmo, atencion, y ganas de
seguir disfrutando mas.

“gow Twa Pevwamevdcoo Con que

&eﬂwew Tcu) gwwcéoweb.

“gow Twa convernaciones nterman
(7S que alimentan

"

a Twa gmoc'coweb.

Un pensamiento dispara una emocion, de acuerdo con la
interpretacion que hacemos de los hechos, pero luego son las
conversaciones que tejas entorno a éstos, las que haran que esa
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Emocion desaparezca, se transforme o bien, se acentle cada vez
mas en Ti.

Aqui es donde se evidencia, que somos responsables de las
emociones que generamos.

Para poder cambiar una emocion, tendremos que cambiar las
conversaciones internas que la alimentaron.

Ahora, como me encantan los desafios, y a esta altura ya lo
has comprobado, sigo desafidndote a conocerte mas. ..

Con el objetivo de hacer un escaneo simple y basico de como
estan funcionando tus conversaciones internas, ya que ellas ge-
neran Tus Emociones, me gustaria proponerte lo siguiente:

Describe, qué te dirias a Ti (define tus nuevas conversaciones
internas), con el objetivo de poder darte MAYOR:

- Comprension

 Paciencia

- Amorosidad

- Suavidad
Y ahora:

« ;Qué opinas sobre lo que te dijiste?

-+ ;Qué conversaciones crees que te ayudarian a alimentar
mas tu Amor Propio?

4 AHORA DESCRIBE: (’_CUI-'\LES SON TUS CONCLUSIONES?
Imagino que esta altura, no te estas quedando con las con-
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clusiones mentales, sino que las estas escribiendo, esto Ultimo
es lo que hace la diferencia entre captar informacién y, realmen-
te, vivenciarla.

Y recuerda: sino te surgen respuestas, aun asi algo ya se esta
movilizando en tu mente al leer estas consignas, deja fluir y tan
solo plasma en el papel lo que te surja.

Te sorprenderas de lo que plasmaste, cuando hayas avanzado
aun mas en este viaje.

ACUERDOS PARA NUTRIR EMOCIONES BENEFICIOSAS

Claro que construir mejores relaciones con Uno y con Otros,
requiere atencion de nuestra parte y, también, la capacidad de
cuestionar como estamos siendo, para asf poder identificar don-
de “ajustar”.

En este sentido, hubo un libro que me impacté dejando sus
huellas en mi. Se trata de “Los 4 Acuerdos”, de Miguel Ruiz, pila-
res de la sabiduria Tolteca, en el cual el autor hace su interpre-
tacion sobre conceptos que ayudan a ganar equilibrio para una
vida mas felizy en armonia con los demas.

Consideré interesante tomar como base estos “4h Acuerdos”, y
vincularlos a la creacion de habitos que te ayudaran a promover
Emociones beneficiosas:

1. Ser impecable con tus palabras, aumenta tu satisfaccion:

Me gustaria enfocar el “Ser impecable” hacia la importancia
de la coherencia en Tu SER, ya que este aspecto puede condicio-
nar tus estados emocionales. Ej.: quieres tener un cuerpo fitness,
dices que lo vas a hacer, pero nunca pasas a la accion. Actuar de
esta manera, te aleja de la satisfaccion.

En cambio, si te propones comenzar a estudiar inglés para
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el proximo mes, y procedes a inscribirte en un curso, y luego
lo contindias con constancia, esta accion impactara de manera
directa en tu estado emocional, brindandote la satisfaccion de
haber dado un paso en el sentido hacia lo que deseas.

Cuando eres capaz de alimentar coherencia entre lo que di-
cesy lo que haces, Tu satisfaccion aumenta.

También de esta manera, le estas dando a tu mente un men-
saje poderoso: “Soy capaz de hacer lo que me propongo”, au-
mentando asi tu Autoconfianza y tus resultados.

2. No tomarte nada como personal, aumenta Tu PAZ:

;Cuantas veces puede suceder que te enojas, te ofendes, por
algo que crees que “te hacen a Ti"?

Puede ocurrir que esa persona de quien recibes una actitud
inesperada o que te perturba, lo haga porque no se da cuenta
O porque siempre actla asi y no sabe como proceder de otra
manera.

No digo que esto suceda en el 100% de los casos, pero si po-
drias considerarlo entre las posibilidades.

Claro que ello no exime al otro de responsabilidad, sino que
te ayudard a tomar una perspectiva diferente, y asf favorecer di-
ferentes emociones, liberdndote de pensamientos perturbado-
res, ganando PAZ.

3. Dejar de hacer suposiciones, aumenta tu empatia:

Como seres Humanos, resulta casi imposible, vivir sin hacer
juicios. Emitimos opiniones, suponemos, creamos historias, mu-
chas veces idealizando o distorsionando la realidad.

La cuestion aqui, es darte cuenta de las consecuencias que
ello trae en tus relaciones, ya que cuando lo haces, estas parado
Unicamente en tu manera de observar, quizas no percibiendo
qué observa el Otro sobre una misma situacion.

Es como si te enfocaras en tu forma de pensar como Unica
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alternativa, sin dejar espacio para la comprension, la escucha
consciente y la empatia, para entender una situacién lo mas cer-
cana posible a la realidad.

Cuando dejamos de suponer, logramos aumentar la cone-
xion con lo que les sucede a otras personas.

4. Hacer siempre lo maximo que puedas, ayuda a disminuir
sufrimiento y frustracion, aumentando tu Certeza.

Muchas veces, me pasé de sentirincertidumbre frente a situa-
ciones delicadas, como puede ser el decidir cuestiones médicas
relacionadas con seres queridos, sumando, también sufrimiento,
por temor a no estar tomando la mejor decision.

Pretendia ver las mil posibilidades y mas aun. Aunque hacia
lo maximo posible, en ese entonces, no me daba cuenta de ello.

Cuando realmente te enfocas en hacer lo maximo que pue-
des, y tomas consciencia de que Hoy eres o mejor que puedes
SER dejando de recriminarte, es cuando comienzas a dimensio-
nar todo lo que haces, sueltas la exigencia y te acercas a la Cer-
teza de que estas haciendo lo maximo que esta a tu alcance en
este Aqui'y Ahora.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 21 DEL VIAJE

iQué emocion me genera saber que estas llegando hasta
este punto, con una mochila cargada de vivencias por todo lo
recorrido!

En esta etapa, respira profundo, siente gratitud por tu espiritu
de busqueda y renueva tus energias para seguir descubriendo
Tus propios tesoros, mientras te comparto algunas inquietudes
que se desprendieron de mis experiencias vividas.

:Serd acaso que creemos que podemos escapar del aprendi-
zaje del Alma?

144

Viaje_3er armado.indd 144 19/08/2021 21:39



VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON

;Serd que nos creemos invencibles ante los obstaculos que se
nos presentan y que suponemos que podemos superarlos solos
sin pedir ayuda?

;Serd que pensamos que somos muy débiles o que nos me-
recemos esos obstaculos y que, por eso, no hacemos nada al
respecto, tan solo dejandolos que ejerzan sus consecuencias so-
bre Nnosotros?

Tu... ;Qué crees sobre las preguntas anteriores en relacion a
Ti mismo?

Te invito a reflexionar sobre aquellos sucesos de crisis, tristezas,
frustracion, enojo, ira, decepcion o angustia que hayas tenido.

/Qué pensabas en esos momentos sobre Ti mismo?

;Te quedaste con actitud pasiva, en relacion con tu propia
evolucion o tomaste alguna decision para ampliar tu mirada,
para salir de esa situacion, para mejorar tu version?

Acad viene otro aspecto a considerar.

Cualquiera haya sido tu respuesta a las preguntas anteriores,
quiero dejarte en claro esto:

“FUE LO MEJOR QUE PODIAS HACER EN ESE MOMENTO, con
lo que tenias, con lo que veias y con lo que sentias”.

Lo que te estoy queriendo decir, es que el objetivo de la mi-
rada hacia el pasado, nunca deberia ser para lamentarse ni para
culparse, sino todo lo contrario, para obtener aprendizaje y para
observarse con comprension, suavidad y amorosidad hacia Uno
mismo.

Venimos de un sistema en el cual la culpa estda muy instalada
(desde la religion, lo social, etc,, etc).

Recomiendo ejercitar el Perdon cuando observo que hay una
culpa acentuada hacia uno mismo, algunas veces enquistada,
que requiere ser sanada, para poder sembrar en Uno el Amor
propio, la Autovaloracion y el Merecimiento.
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4 AHORA DESCRIBE: §{ CUALES SON TUS CONCLUSIONES?

(Estas escribiendo?

Tienes la oportunidad Unica de plasmar aquello que surja de
tu mente, sin filtros. jEsto es sélo para Ti

iContinuda con difrute Tu viaje!
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7

El Perdon
CcOomo 1nstrumento
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EJERCITAR EL PERDON

Aprender a ejercitar “el Perdon” es muy amplio y delicado. En
mis conferencias, es uno de los temas mas pedidos.

Lo que si puedo afirmar, desde mi propia experiencia y desde
la de miles de personas que ya lo estan practicando, es que es
una instancia inimaginablemente sanadora.

En lo personal, pude darme cuenta de que ejercitar el Perdon,
tiene diferentes aristas, puede considerarse hacia otras personas
y también con uno mismo, siendo este Ultimo del que menos se
habla. A veces, en mis consultas individuales, cuando lo propon-
go, me dicen que les suena raro pensar en perdonarse a si mismos.

Es que cuando operamos en automatico, tal como lo vengo
expresando, miramos mas hacia afuera que hacia adentro, cuan-
do, en realidad, el Perdén mas importante es el que deberiamos
ejercer hacia nosotros mismos.

¢ CUANDO SE REQUIERE EJERCITAR EL PERDON HACIA UNO
MISMO?

En gran porcentaje de los consultantes que acuden en bus-
queda de mi guia para superar una situacion o emocion rela-
cionada con la Autoestima, el origen de las creencias que los
perturban, reside en la falta de Perddn hacia ellos mismos, por
muy diversas situaciones.

Cuando trabajamos en el Perdén de manera profunda y en-
focada... iEl nivel de superacion que se alcanza es realmente
sorprendentel!

La sanacion generada es para siempre 'y, el resultado obteni-
do, es 100% exitoso y perdurable en el tiempo.

Aqui te presento algunos de los casos en que se requiere ejer-
citar el Perdon hacia uno mismo:
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« Creencia de propia equivocacién, tanto por hacer, como
por no hacer algo.

Es necesario asumir que no eres infalible, que pueden existir
situaciones en las que no tienes la vision total, lo que puede lle-
varte a desaciertos.

Ejercitar el Perdén hacia Ti mismo, requiere reconocer las pro-
pias limitaciones y aprender a AmarTe con ellas, soltando recri-
minaciones o conversaciones internas de autocastigo.

- Enfermedad o Fallecimiento de un Ser querido.

Podria ser, por ejemplo, el caso en el que uno piense que no
fue suficiente lo que hizo ante esta situacion, cargandose con
"Culpa”.

Se requiere ejercitar el Perdén hacia Uno mismo para alivianar
esa exigencia, también impregnada de una necesidad de con-
trol.

Esto ultimo, atenta contra una vida plena y en paz. El Perdén
viene a hacerte sentir que lo que haces es lo mejor que puedes,
hasta donde ves “en este Aquiy Ahora”.

« Sentirse causante del fracaso en una pareja.

Puede ocurrir que te inclines por pensar en que hiciste algo
mal, que te castigues recordando diversos episodios, esos que
supones desencadenaron la fisura en la relacion.

Dependiendo de cada caso, sabemos que, en una pareja, la
responsabilidad (a la que llamamos culpa) puede ser de ambos.

Entonces, ejercer el Perddn, es ampliar la perspectiva, sacar
velos que nos impiden ver con claridad, ganar entendimiento
que permita procesar la culpabilidad de una manera mas sabia.
Es cambiar el lente con el que juzgamos la situacion.

Tanto si nos culpamos a nosotros mismos como si culpamos
a otros, nos estamos quitando Paz. Por eso la necesidad de per-
donar, para sanary liberar.
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También es posible que, a nivel Almico, ese era el aprendizaje
por el que tenfan que pasar ambos. Desde ese punto de vista, ni
siquiera es necesario buscar la “culpa”, sino que integra el Plan
de aprendizaje que tenian que atravesar.

« No sentirse capaz de alcanzar un logro que se desea.

Ante un alto nivel de exigencia, cuando no se logra lo de-
seado, puede ocurrir que la mente entre en un espiral de con-
versaciones internas que, lejos de sanar o aliviar, lo que hace es
amedrentar la autoconfianza, la autoestima y el merecimiento.

Cuantas mas conversaciones de castigo se generen por no
lograrlo, menos capaz se siente el individuo. Pudiendo originar
un circulo totalmente destructivo.

El Perdon viene aqui a sacarte de ese circuito de “basura men-
tal”, para acercarte a la comprension, la autovaloracion y a la
ponderacion de tus mejores cualidades, sabiendo que, no lograr
un deseo, puede significar que ese no era tu camino o que no lo
querfas de verdad o miles de otras opciones, pero eso no es fiel
indicador de "tus capacidades internas”.

« Creencia de “sentirse diferente” o de “sentirse la oveja
negra de la familia” por algin motivo.

Puede ocurrir que sientas culpa por creerte diferente al Clan.

He tratado casos, en los cuales las personas pertenecian a
una familia humilde, en la cual los ancestros habian venido de la
guerra y habian vivido una vida de carencias.

Estas personas, teniendo la posibilidad de ganar mucho dine-
roy vivir dandose todos los gustos, se sentian con culpa, casi “no
merecedoras’, porque se veian diferentes a su Clan.

Lo que queda aqui subyacente, es la lealtad al clan que hace
creer que, si todos los antecesores vivieron en la pobreza, por
ejemplo, no es posible permitirse el salir del rebafo.

Claro que estas son creencias falsas instaladas, que no hacen
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mas que aplanar las posibilidades de crecimiento.

El Perdon viene aqui a hacerte ver que puedes ser la oveja
negra de la familia con orgullo, pues estaras contribuyendo a
que el clan tenga, al menos un integrante, que si puede alcanzar
una vida diferente.

Lo mismo sucede a la inversa, para el caso de quienes no
Creen estar a la altura de los logros de sus familiares.

Los casos que pueden provocar “sentirse la oveja negra”, prin-
cipalmente pueden ser, por ejemplo:

- Destacarse por algun motivo, mucho mas que otros
integrantes del “Clan”.

- No sentirse “a la altura” de integrantes del Clan
(inferioridad de capacidades/pertenencias).

En general, se busca la manera de encajar, y el no lograrlo
puede generar esa culpa que requiere ser sanada.

MAs soBRE EL PERDON COMO INSTRUMENTO DE SANACION

Ejercitar el Perdén, también Te ayuda a conectar con Tu mun-
do emocional, a salir de la razén para dimensionar aquello que
te causa interferencia o te perturba.

"Perdonar

no ﬁewe c(ue ven con c‘(ue eQ o'bw
be Qo ww,rw.gca.
tlene c(ue ven con QQQSUL

U CiBenacion y e @aﬁ
Algunos fildsofos perciben la venganza como perteneciente
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a un estado consciente inferiory, al Perdén, como un estado de
consciencia superior.

Como no se puede volver al estado anterior, lo que se debe
hacer es dejar de lamentarse para evitar la fuga de energia y el
estar abrumado, con el fin de ganar lucidez para tomar mejores
decisiones.

Al perdonar no se tapa la emocion, sino que se elige conscien-
temente transformarla, ganandole al Ego, ya que este puede lle-
varte por caminos de resentimiento, victimismo v falta de consi-
deracion de posibilidades, tanto para Ti mismo como para otros.

“eruﬂowm es liberan a un Fn,'u:'cowejw

Y dlencubnin. que eve Pm'ua'cowerw, enan Ta

: COMO FUNCIONAN LOS HECHOS QUE NOS PERTURBAN?

- En el plano del Alma, conseguimos exactamente lo
gue necesitamos para nuestro crecimiento espiritual o
evolucion.

- Es mediante las relaciones personales, que crecemosy
aprendemos.

« Necesitamos de los demads, que nos reflejan lo que nos
queda por sanar.

« Atraemos a personas que resuenan con lo que
necesitamos sanar o superar.

PERDONAR ES ESTAR EN PAZ

Es la decision consciente de:
« Dejar de alimentar resentimientos
- Abandonar la decisidon de desquitarse
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PERDONAR ES RENUNCIAR

Al cobro de la deuda
(Asumir el dolor de la herida)
La compensacion queda en manos de ... “La Ley Divina”

PERDONAR ES PODER SENTIR, LLORAR, DORMIR EN PAZ

Si la falta de Perddn te causara enojo, recuerda:

« Usar el fuego del enojo para cocinar ideas, cambios
y Nuevos mecanismos.

« Transformar el calor del enojo para darte calidez a ti
mismo.

« Usar la fuerza del enojo para salir de donde estés,
comprendiendo y distancidandote mentalmente de los
hechos/personas.

QQ PeJuQ(m won hace liBres.

Aprender a perdonarse a si mismo es de vital importancia.

Por otra parte, herirte a ti mismo, negandote a perdonarte,
perjudica también a otros.

Si no te perdonas a ti mismo, entonces te castigaras negan-
dote las cosas buenas de la vida. Cuanto mas te niegas a Ti mis-
mo, menos tendras para dar.

Cuanto menos tienes para dar, menos puedes beneficiar a
aquellos que te rodean. Cuando dejes de limitar lo que recibes,
dejaras de limitar o que puedes dar.

Todos se benefician cuando te perdonas a Ti mismo, ya que
entonces te permites mayor bien en Tu vida, teniendo mucho
mas para compartir.

Cuando perdonas a otros, te vuelves un mejor esposo o es-
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pOsa, te vuelves un mejor estudiante o profesor, te vuelves un
mejor empleador o empleado y un mejor padre o hijo.

Cuando perdonas estds mas abierto para el éxito en la mane-
ra en que este sea significativo para ti. A medida que aprendas a
perdonar, lo que parecia imposible no sélo se hara posible, sino
que puede, incluso, llegar a ser facilmente alcanzable.

Aprender maneras practicas de perdonar no tiene que ver
con la religién, sino con ganar sabiduria interior, pues puede
ayudarte, por ejemplo, a liberarte de la culpa por creer no ser tan
“bueno” como sientes que deberias ser, logrando transformarte
en el tipo de persona que te gustaria ser.

Practicar el perdén fortalece la bondad en tu interior para que
seas Mas activo en tu vida, pudiendo habitar incluso emociones
que, sin él, no alcanzarias.

La manera en que nos impactan las emociones depende de
como interpretamos los hechos que las generan y, como cada
uno de nosotros tiene una historia diferente, cada uno puede
interpretar un mismo hecho, de muy diversas formas.

Aunque a veces creamos que algo “es obvio”, no lo es, siendo
esta una de las grandes causas de desigualdad que afecta las
relaciones humanas.

Por ejemplo, algo que a mi me causa miedo, a otra persona le
puede causar indiferencia; algo que para mi es muy importante,
para el otro puede no serlo; algo que para mi es sorprendente,
para otro, no es relevante.

Asi, la lista puede ser tan extensa como habitantes y emocio-
nes haya en este planeta.

Si aceptamos que hay diversas interpretaciones sobre un
mismo hecho, probablemente podremos ser mas empaticos,
logrando mayor comprension y entendimiento sobre las reac-
ciones de otras personas, aunque cabe aqui una distincion:

Cuando alguien derriba los limites de lo que consideramos
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como nuestros Valores (honestidad, transparencia, bondad, etc.),
puede suceder que, aunque elijamos “perdonar”, ya no desee-
mos sequir relacionandonos con ese individuo, lo cual es total-
mente admisible.

En este caso, si bien tenemos el poder de elegir perdonar y
sanar, también tenemos el poder de dejar de compartir ese vin-
culo.

Simplemente, nos retiramos en Paz.

gawam

no oéﬁw'cﬂca c'(ue eQ &aﬁo nunca ex'wﬁé,
DLSVLL G que el daiio
ya no CQULLSQ Tu vide,
0cbena eb'oac'co mental Y ewwc'wwae.

Pma Po&em a\)avxgau.

QL.

Se trata de tener este concepto presente, tanto mientras es-
tamos con otras personas como si estamos solos (porque en ese
espacio, también tenemos conversaciones internas sobre otros,
que pueden perturbarnos).

Debemos aceptar que no tenemos la Verdad absoluta, ya que
solo somos interpretadores de la realidad que “creemos ver”.

Si pudiéramos asimilar desde lo profundo de nuestro Ser esta
distincion, estoy segura de que evitariamos muchas diferencias,
resentimientos, enojos, discusiones y malestares.
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EL TRAUMA NO DEFINE EL DESTINO

Casi todos los ninos que sobreviven bien al dolor y al trauma,
son los que logran elaborar teorias acerca de la vida, con las cua-
les combinan sus suefios para el futuro con cierta intelectualiza-
cion de lo que les ha ocurrido.

Segun el psiquiatra Boris Cyrulnik, cuyos padres fueron de-
portados y asesinados en un campo de concentracion en 1942
cuando él tenfa 5 anos, no se trata de resistir sino de aprender a
Vivir.

Tenemos que saber, que el haber vivido hechos traumati-
cos... iNo nos condiciona para ser exitosos!

iSiempre esta en Nosotros mismos el poder de superarnos!

HABLEMOS DE AMOR

Desde mi perspectiva personal, considero que EL AMOR es la
emocion mas esencial en la vida de todo SER HUMANO.

El Amor nutre, entusiasma, impulsa, motiva, impacta, da fuer-
zas, conmueve, acerca a las personas y, por sobre todo, potencia
nuestra vibraciéon interna, elevandonos, permitiéndonos sintoni-
zar con la chispa Divina'y con estados de Plenitud, Pazy Armonia.

En sintesis, el Amor es la emocion de mas Alta Vibracion que
podemos habitar.

Es posible experimentar el Amor hacia nosotros mismos y ha-
cia los demas, pero no podemos Amar a otros si primero no nos
amamaos a Nosotros Mismos.

;Por qué?

Simplemente, porque no podriamos dar aquello que no te-
nemos. Asi de claro.

La consolidacion del Amor requiere aceptar que cada uno
estd en permanente proceso de desarrollo. No se trata de ad-
mirar al otro y de cosechar sobre la marcha sus frutos, sino mas
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bien de contemplar sus posibilidades latentes y de facilitarle las
condiciones que le permitan florecer.

Ante el arbol rebosante y cargado con naturalidad, podremos
disfrutar del él.

“La tedna angulan dlel wam ebn:
owar)an an cowﬂéc‘wmm adlecwadan
ana cue el stro pueda dan lo mejon dle st
pereq P ) '
pana Cb“e Pueo@a QQQ
lo mén Brnillantemente PooL@Qe.

begc’um »u vendadlena evencia.

Puede suceder que, en vez de preguntarnos como ayudarlo
a crecer, lo que buscamos es “en qué medida él o ella podrian
mejorar nuestras propias vidas”, yendo detras del remedio, del
alivio y de la solucion definitiva.

En ese trayecto, se podria pecar de caer en alguno de estos
extremos:

« Pensamos demasiado en el otro y, como consecuencia,
nos olvidamos de nosotros mismos, dejamos de
escucharnos.

« Pensamos demasiado en nosotros mismos y, entonces,
omitimos la conexidn con el otro Ser, olvidando la
importancia de la empatia a la hora de relacionarnos.

Lo cierto es que, aunque seamos diferentes, podemos “ver” al
otro y tender un puente con el Amor.

Cuando miramos las relaciones como fuentes de aprendizaje,
podemos asimilar nuestra leccion sin sentir resentimiento con-
tra nadie.
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Si'la relacion se acaba, la despedida no serd amarga, sino que
generard gratitud hacia quien se cruzé en nuestro camino y
aportd algo a nuestra vida, ayudandonos a crecer, a transformar-
nosy a avanzar.

Si se equivoco en algo, si no pudo estar a la altura de lo que
vislumbramos, no es algo que debamos juzgar.

Para nosotros fue, sin dudas, un buen maestro si logramos apren-
der la leccion ofrecida, que es lo Unico que debemos retener.

Dejar de dividir en forma instintiva el mundo en buenos y ma-
los, es una de las lecciones mas importantes del Amor en cual-
quier circunstancia.

Cuando lo logramos, no solo construimos mejores relaciones
con otros, sino que también ganamos un vinculo potenciador
de lo mejor con Nosotros mismos.

AMAR SIN JUZGAR

Amar sin juzgar significa amar con plenitud, disfrutar, dar las
gracias y dejar libremente.

Debemos confiar en que el Amor est3, tal como lo ven los ni-
nos, en cualquier lugar, para asi abordarlo sin miedo, como una
fuente inagotable de aprendizaje, transformacion y libertad.

El Amor, la Felicidad y el Poder son los tres aspectos que mue-
ven el mundo, y los que considero, que definen el destino de Ia
Humanidad.

Qué mejor que el lamentable ejemplo de la pandemia que
azoto a la humanidad en el aflo 2020, para percibir como nos
afectan estas variables, quizas hasta mas de lo que podamos
llegar a imaginar, en un mundo en el cual la falta de Amor pue-
de ocasionar mayor predisposicion a enfermedades o incluso a
muertes, de aquellas personas que quedaron confinadas en al-
gun centro de salud o en un geriatrico.

El Amory la Felicidad estan intimamente relacionados.
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El Poder interior que los amplifique, es lo que puede dar el
giro para que vivamos una vida plena, silo ejercemos de manera
genuina.

EL IMPACTO EN OTRAS PERSONAS

Cuando comencé a brindar sesiones individuales de Coa-
ching Transformacional, conferencias vy talleres vivenciales, fue
porque mi deseo era el de ayudar a otras personas y organiza-
ciones a superarse, a disolver aquello que les interfiere, a mejorar
sus relaciones personales y laborales y a transformar sus estados
emocionales.

Sin dudas, esta “misiéon de servicio” siempre estuvo en mi: ya
gue nunca habfa dejado de generar acciones solidarias, funcio-
nes que ejerci durante mi adolescencia y adultez, a través de
Caritas, de la Fundacion Un Techo para mi Pais y de otros orga-
nismos de ayuda comunitaria.

Aqui es cuando digo que las piezas del “rompecabezas” se
van uniendo, porque siempre supe que deseaba ayudar a otras
personas, pero tardé muchos muchos anos, hasta saber de qué
manera hacerlo y cual era realmente mi mision de Vida.

Y como todo es Perfecto, evidentemente mi Alma tenia que
recorrer todo el camino transitado, para llegar a descubirirlo.

Si todos supiéramos la maravillosa energia que se genera al
"DAR”", no perderiamos el tiempo generando expectativas sobre
lo que creemos que tenemos que recibir.

Cuando dan,

ol UVLL\)e)wo cea un efec'to loo'tewc’ca&om.

faQ c‘(ae fe \)aeQ\)e wuLchPQLca&o
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DAR a otros multiplica, expande.

DAR también implica aprender a prestar atencion sobre aque-
llo que se requiere.

Solo el tiempo me hizo dimensionar el impacto DAR lo mejor
de uno mismo, para quien lo necesita, mas aun cuando emana
del corazon.

A cada paso, sigo evidenciando que cuando alguien desea
transformar-se, siempre que se comprometa y tenga constan-
cia... jLo logra!

Y asf como otras personas me habifan influenciado para que
atravesara mi proceso de evoluciéon, con lo que cambiarfa mi
rumbo, ahora yo me encuentro acompanando a otras Almas
para potenciar el suyo.

Todos tenemos en nuestras manos la capacidad de ayudar
y acompanar. Lo que debemos cuidar, es bajo qué intenciones
genuinas lo hacemos y como, sin inducir al otro a hacer lo que
nosotros creemos que esta bien.

Ayudar a otros desde un lugar de observacion, sin tenirlo de
nuestras propias experiencias, es el gran desafio para ayudarlos
a descubrir sus posibilidades.
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LA PROPIA EVOLUCION TE LLEVA A LA SATISFACCION

En cierto momento de mi proceso de evolucion per-
sonal, describi cinco palabras que decidi que serfan im-
portantes como base para mi Vida deseada: tolerancia,
comprension, aceptacion, flexibilidad y paciencia.

TOLERANCIA

Ante todo, para conmigo, ya que, debido a mi alta exigen-
Cia, no toleraba mis errores ni mis propias imperfecciones. Asi
es que, tampoco tenia tolerancia con otras personas, lo que se
manifestaba, por ejemplo, cortando relaciones, porque no so-
portaba las diferencias en la manera de proceder.

No contar con esta cualidad, me llevaba a ser mas rigida y no
me permitia adaptarme a otras personas o situaciones.

La falta de Tolerancia te puede llevar a la frustracién, el enojo
y la tristeza.

Tener Tolerancia te ayuda a construir mejores relaciones con-
tigo mismo y con otros.

Y TU, jte consideras Tolerante?

;Lo eres de la misma manera en los diferentes dominios de Tu
vida? (Por ejemplo, en el plano familiar, social o laboral).

COMPRENSION

De la misma manera, no podia ser comprensiva con otros, si
antes no aprendia a serlo conmigo misma.

La falta de comprensién conmigo se manifestaba, por ejem-
plo, cuando cometia algun error en mi trabajo 0 no me iba bien
en algun examen de la Universidad, pues me castigaba y recri-
minaba por lo sucedido.

La carencia de comprension me llevaba a un espacio en el
cual, desde mis pensamientos, no era benévola conmigo, ya que
no me decia palabras constructivas o que me permitieran dar-
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me suavidad o contencién, sino todo lo contrario.

La comprension, te conecta con el Amory te acerca a la cons-
truccion de un mundo interno favorable, protegido, contenedor.

Y enTi, ;como se manifiesta la Comprension?

;Lo eres de la misma manera en los diferentes dominios de Tu
vida? (Por ejemplo, en el plano familiar, social o laboral).

ACEPTACION

Claro que no podemos dar a otros algo que no tenemos, tal
como habras podido percibir en las lineas leidas.

Cuando no nos aceptamos a Nosotros mismos, alimentamos
la baja autoestima, la falta de valoracion y la negacion de ser
COMO SOMOS.

Cuando no nos aceptamos, No Nos estamos reconociendo,
no pudiendo tener la capacidad de observarnos desde un plano
Amoroso.

Y entonces, sin poder escapar, cuando esto sucede, también
tenemos problemas para sentirnos valorados por otras personas
en el trabajo, en la vida social, en la familia o en la pareja.

Y me refiero a “sin poder escapar’, porque en algun punto,
nuestras relaciones son el reflejo de lo que somos, por eso, aque-
llo que el otro nos viene a mostrar, podremos tomarlo como
punto de partida para un mayor aprendizaje, si estamos en
modo consciente.

La ACEPTACION tiene también sus dos facetas:

Aceptarnos a nosotros mismos y aceptar a los demas, con sus
defectos y virtudes.

Esto ultimo, no quiere decir que tengamos que “soportar”, so-
meternos al castigo, cruzarnos de brazos sin hacer nada si nos
hostigan, callarnos para no confrontar ni andar por la vida que-
riéndonos parecer a la Madre Teresa de Calcuta.

A lo que me refiero, es a que aceptar al otro, lo que tiene que
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ver con la "no resistencia” de lo que ES.

No intentar cambiarlo a la fuerza ni sentir frustracion por-
que el otro hace A, B o Z, sino tomar perspectiva, de que tiene
una manera de observar el mundo que puede ser diferente a la
nuestra.

En todo caso, deberiamos respetar su libre albedrio de elegir
SER como es.

Y, aunque eso nos afecte, lo mejor que podemos hacer es
“construir” o elegir “no construir” en esa relacion.

Lo importante en este punto, es ser siempre Fiel a nuestros
valores, nuestros principios y a todo aquello que no es admisible
para Nosotros en una relacion.

Si se quiebra la confianza, por ejemplo, quizas no esté dentro
de nuestros valores, continuar ese vinculo.

Se trata de ahorrar nuestra energia y de usarla para decidir
mejor, mas que ocuparla lamentando o forzando lo que no es.

Y enTi, ;como se manifiesta la Aceptacion?
;Lo eres de la misma manera en los diferentes dominios de Tu
vida? (Por ejemplo, en el plano familiar, social o laboral).

FLExiBILIDAD

Esta cualidad nos permite abrirnos a la posibilidad de adap-
tarnos frente a lo que se nos presente, invitdndonos a acompa-
sar el ritmo externo, aun sin tener que perder nuestras propias
convicciones.

La flexibilidad nos hace Sabios, si sabemos utilizarla en su jus-
to equilibrio.

Y enTi, jcomo se manifiesta la Flexibilidad?

;Lo eres de la misma manera en los diferentes dominios de Tu
vida? (Por ejemplo, en el plano familiar, social o laboral).
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Paciencia

Es la capacidad de esperar, a veces, hasta sufrir y tolerar ad-
versidades o situaciones inesperadas, con fortaleza, confiando
en las soluciones, entendiendo que no siempre podemos tener
el ansiado control.

/Quiere decir que nos es indiferente?

iClaro que no! Solo que, desde nuestra sabiduria, podremos
tener la comprension que nos permite recurrir a esta cualidad,
para abordar situaciones con mayor detenimiento.

Y enTi, jcomo se manifiesta la Paciencia?

;Lo eres de la misma manera en los diferentes dominios de Tu
vida? (Por ejemplo, en el plano familiar, social o laboral).

Y ya que estamos profundizando en cualidades relevantes, no
podria dejar de compartirte un poco mas de los conocimientos
que he aprendido en parte de mi proceso con Chamanes de la
montana.

Ellos me ensefnaron a gestar:

. Vision de Aguila
« Corazén de Oro
« Mente de Diamantes

Y algo que resultaria esencial para el resto de Mi Vida: Cémo
aprender a conectar con Mi corazon.

Claro estd que el Viaje de la razén al corazén, ha sido el mas
largo, apasionante, valioso y poderoso de toda mi Vida.

No fue un lecho de rosas porque requirid un enorme trabajo
de mi parte, tal como siempre lo digo, un esfuerzo activo.

No podria asegurarte cuanto tiempo te puede llevar hacerlo,
lo que si puedo afirmar, es que el Premio de alcanzarlo sera uni-
co e irrepetible en la historia de Tu Vida.
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En mi caso, las crisis, las desventuras y las tristezas e insatisfac-
ciones me llevaron a iniciar el camino, pero debes saber que no
necesariamente tienes que pasar por esas instancias para impul-
sar el inicio de este tipo de proceso tan personal, que siempre
estds a tiempo para hacer.

Es por eso que uno de mis mayores deseos, es que evites el
camino complejo, tomando un atajo a través de estas lineas,
escritas por alguien que te conduce a evolucionar, cuidandote
para que no tengas que atravesar pozos ni pérdidas.

Aqui estoy cumpliendo mi mision de ayudar a otras personas
a que sean felices, como lo hice yo, sin tener una vida en la que
todo salfla como queria, sin que las cosas me hayan resultado
faciles o fluidas, sino todo lo contrario.

neu,aw&o dlencubren

que el Po&e}t enstd en T intenion,
entén dando, apenan, wn Peciueﬁo paso,
ya que el magon &ebcqoéo
no en dawe cuenta,
HLNO Poweon en Iw&cﬁca
dendle tu profindo nentin.”
P

[/@ en cuestion de entenden g mcéowa@i/}an,

en cuestion de pentin.”

.

Me llevd muchos anos de mi vida poder ponerlo en practica
y también pasé varios creyendo que ya lo estaba haciendo, pero
no, seguia siendo mi mente la que me dominaba plenamente.

Nuestra mayor fuente de poder, asi como nuestro mayor ene-
migo, esta dentro nuestro.
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Por eso, EL DIA que aprendes a dejarte guiar por tu corazon, a
escuchar tu intuicion y a conectar de manera genuina con quie-
nes te rodean, tu vida cambiara para siempre.

Ya no habra vuelta atras, pues sera cuando te des cuenta de
que nunca debias haber dejado de escucharte, de observarte,
de recordarte, desde tu real esencia.

“Los Seres Humanos somos creadores de Nuestra realidad,
al transformar nuestra percepcion, transformamos Nuestra Vida."

EL VIAJE DE LA RAZON AL CORAZON requiere:

1.VALENTIA

Sucede cuando escuchamos el llamado interno, cuando le
prestamos atencion a la Voz de Nuestra Alma que nos susurra y
nos pide que lo hagamos, aunque aun no veamos con claridad
con qué nos encontraremos o cual serd el destino final (que no
lo hay).

2. CONVICCION

Para decidir si realmente queremos encontrarnos en un cami-
no que, quizas, no sepamos adonde nos lleva, aunque si tenga-
mos claro adonde no queremos volver.

Se trata de tener el convencimiento de que deseamos cam-
biar Nuestra vida, para conectar con nuestra mejor version.

3. CONSCIENCIA

Es el estado de atencion y de guardia que nos permite darnos
cuenta de Nosotros mismos.

Saber si estamos haciendo lo que nos hace bien o si nos esta-
mos desviando, si estamos siendo congruentes en nuestro pen-
sar-sentir-hacer o si estamos teniendo murmullos internos que
nos desbordan o nos aturden.
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Es, ademas, el estado desde el cual somos capaces de tomar
las riendas de nuestra vida, para conducirla hacia donde desea-
mos estar.

4, AUTOCRITICA

Es la capacidad de "hacernos cargo” (propia critica), la que nos
permitira gestar nuestra transformacion, subiendo los peldafios
hacia nuestra mayor evolucion.

Nos permitira convertirnos en Protagonistas, saliendo del pa-
pel de victimas, aprendiendo a observarnos con nuevas pers-
pectivas, para dejar de echarle la culpa al mundo de todo lo que
nos pasa, para SER nosotros quienes nos reconozcamos, con
nuestras luces y sombras.

5. CONSTANCIA

No es cuestion de ir para un lado, volverse, ir para otro, cam-
biar de camino, perder tiempo, energia, dar lugar a la confusion
o alimentar inseguridades. ..

Es cuestion de tomar la decision y de ser perseverante, dan-
dole tenacidad al camino que elegimos, pues solo asi, se eviden-
cian los cambios, tal como sucede cuando aprendimos mate-
maticas. ;Qué hubiese pasado si solo nos hubiéramos quedado
con conocer los nimeros, porque crefamos que aprender las
tablas de multiplicar serfa dificil?

iNunca sabemos lo que somos capaces de lograr, hasta que
lo intentamos!

De manera similar, sucede aqui. No podemos privarnos de
descubrir aquello que, sequramente, nos abrird puertas que hoy
ni siquiera imaginamaos.

6. ENFOQUE
Cuando nos dispersamos, jqué pasa con nuestra energia? Se

pierde, no se potencia y, ademas, se desgasta haciendo un mal
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uso de nuestros pensamientos y emociones.

En cambio, cuando nos enfocamos, estamos alineando fuer-
zas, energia, vitalidad, mente, cuerpo y emocion, dirigidos hacia
un mismo objetivo. Asi todo se vuelve mas efectivo.

7. CERTEZA

Implica alejar las dudas, el temor, la incertidumbre, los pensa-
mientos toxicos, supuestos, falsas creencias y lo que nos aleja de
nuestra esencia.

Sembrar certeza es conectar con lo que ES, en lugar de hacer-
lo con lo que imaginamos que puede llegar a SER.

8. ATENCION

Se requiere estar atentos a todo lo que dejamos entrar en
Nuestra mente, recordando que desde alli se disparan nuestros
estados emocionales.

Cuando nos convertimos en guardianes de nuestra propia
mente, y le prestamos atencion a lo que estamos pensando so-
bre Nosotros mismos o sobre otros, estamos tomando las rien-
das de nuestra vida, dejando albergar solo lo que es constructi-
vo, lo que nos suma, lo que nos nutre y lo que nos da Bienestar.

9. CONFIANZA

Sembrar confianza en Nosotros mismos, de que aquello en
lo que nos enfocamos con consciencia, constancia, conviccion,
certezay atencion, esta disponible para nosotros, para poder lo-
grarlo.

10. ENTREGA

Implica dejar de lado cuestionamientos que no sumen o que
no tengan fundamento.

No nos dejemos llevar por lo que nos digan otros, si aquello
carece de fundamento concreto.
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11.FE

Es una condicion necesaria e importante para todo ser Hu-
mano, que siempre se mantenga en la Fe, para lograr dar impul-
so a aquello que desee.

A veces, nos toca tener Fe aun en lo que no podemos ver o
tocar, como ocurre con la religion, por ejemplo. Sin embargo,
es lo que nos ayuda a despejar nebulosas, para asi comenzar a
percibir otra realidad.

12. DETERMINACION

Esta relacionada con la firmeza que le da impulso a la accion,
a la concrecion y al cumplimiento de alguna situacion.

Es saber decirle “Basta” a todo aquello que ya no queremos
(personas o situaciones), y ser fiel a esa decision.

13. SILENCIO INTERIOR

Es la capacidad de mantenernos aquietando nuestra mente,
lo que nos permitird tener mas energia disponible para escuchar
nuestros latidos y percibir nuestro sentir, desde su estado mas
puro.

Los estados de meditaciéon son muy favorables para llevar a
nuestra mente a uno de mayor calma, eliminando pensamien-
tos perturbadores para volver al Eje, al estado contemplativo de
Nuestro SER interno.

Cuando nos decidimos a escuchar el llamado de Nuestra
Alma, algo magico sucede. No sabemos hacia dénde vamos,
pero si sentimos que ya no queremos estar en donde estamos.

Y ese es el instante, si lo sabemos escuchar, que nos dara el
impulso necesario, que nos sacara de la distorsionada “zona de
comodidad”.

Y digo “distorsionada”, porque quizas creemos que alli esta-
mos bien, pero no. jEs solo que nos hemos acostumbrado, y lo
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peor, es que nos conformamos con lo que tenemos!

Alli reside el error,

El hecho de conformarse no es Unicamente que no aprove-
chamos nuestra vida al cien por ciento, o de lo que nos estamos
perdiendo, sino que, ademas, estamos afectando internamente
nuestra Autoimagen y confianza, diciéndonos: “No te mereces
todo, esto es lo que hay para ti".

Asi, puede suceder que vivamos una vida limitada, adaptan-
donos a lo que se presenta, sin escuchar nuestros deseos y des-
entonando la melodia que afina las emociones que nos nutren,
lo que nos puede provocar caer en la tristeza, en la frustracion,
en la apatia y en la nostalgia. Es cuando pensamos de una ma-
nera, sentimos de otra y hacemos algo diferente.

La falta de coherencia interna es uno de los grandes motivos que
nos afectan, pagando un costo alto cuando no lo identificamos o
cuando le restamos importancia y no accionamos a tiempo.

EL cosTo QUE PAGAMOS POR NO AFINAR MENTE-CORAZON
PUEDE SER:

Ir detras de deseos, lograr cumplirlos, pero, aun asi, estar
insatisfechos.

« Sentirnos perdidos, sin rumbo definido.

« Derrochar tiempo y esfuerzo intentando encontrar
sentido a lo que hacemos, cambiando de parecer unay
otra vez, empezando sin terminar.

« No conectar con los propios deseos, lo que desencadena
en una vida sin pasién verdadera y sin satisfacciones

genuinas.
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« No proyectar, porque al no tener en claro los propios
deseos, no podemos dirigir nuestra energia ni hacer foco.

- Falta de efectividad en lo que hacemos, desgano,
incertidumbre o frustracion.

- Falta de conexion en nuestros vinculos.

- Fisuras en nuestro camino de crecimiento, ya que no
estamos en equilibrio interno.

- Exceso de ldgica o de sensibilidad, provocan enormes
desgastes en la relacién con nosotros mismos y con otros.

- Falta de estabilidad ante algunos sucesos externos, que
nos sacan de nuestro eje, sin poder re-encausar el rumbo.

- Falta de impulso motivador para emprender nuestros
proyectos.

« Ausencia de autorregulacién y actuar demasiado por
impulsos, puede ocasionarnos efectos no deseados.

« Debilidad a la hora de afrontar un reto, inseguridad que
puede generar profecia autocumplida (aquello a lo que le
tememos, se cumple justamente).

« Ausencia de habilidades sociales, para formar equipos
integrados, con miembros que contribuyan entre si.

- Falta de empatia. Esto es no tener la capacidad de
ponernos en los zapatos del otro, corriendo el riesgo de

actuar con egoismo.
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- Falta de Autoconsciencia, referida a la capacidad para el
disefno personal, desde la gestion emocional.

« Exceso de necesidad de atencién como consecuencia de
lo anterior, que se traduce en celos, en querer controlar e,
incluso, en obesidad, marcada por querer ser visible ante
los ojos de los demas.

Esto sucede cuando no estamos en coherencia con los de-
seos del corazdn, actuando mas regidos por los de la mente
desconectada, racional y logica, que se deja llevar por lo que
“creemos que tenemos que lograr o alcanzar’, que puede ser el
deseo de otros o del sistema mismo, pero que no es el real de
nuestro corazon.

Quienes se atreven al recorrido trascendental de la Razén al
Corazon, saben que se merecen mucho mas de lo que tienen o
ven hasta hoy, no se conforman, son Almas inquietas dispuestas
a acceder a lo mejor que el universo tiene para darles.

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 22 DEL VIAJE

Estamos cerca del dltimo tramo de este recorrido. No dejes
de abrirte a dejarte sorprender, escucha tus latidos, percibe el
ritmo de tu respiracion y sigue disfrutando del paisaje que te
ofrece esta parada. Mantente con la mente calma y la mirada
serena.

;Listo para plasmar tus pensamientos?

Ahora la pregunta es:

/Qué eliges para Tu vida?

- Si optas por no hacer nada, todo sequira igual.
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- Si prefieres empezar o continuar tu camino de
autoconocimiento y equilibrio mente-corazén, expandiras
tu Mundo de Posibilidades.

:Se te ocurre alguna otra opcion?

Tal como siempre lo expreso, nadie puede venir a decirnos si
"algo esta bien o esta mal” en este dominio personal, en el cual
respeto la eleccion y el libre albedrio de cada uno.

Lo que sf considero importante, es avisar, comunicar, informar
y despertar consciencia, pues asi cada uno puede tomar sus de-
cisiones desde un punto con mayor extension de perspectivas,
ya que cuando las ampliamos, mejor podemos decidir.

La cuestion comprende amplificar el Observador que estamos
teniendo, deseando que luego de leer este libro, te sientas con
una mirada mas extensa, con reflexiones profundas, nuevas sen-
saciones, emociones constructivas y beneficiosas para Tu vida.

Y es que mi objetivo, es justamente ayudarte a acortar el ca-
mino, para que no tengas que transitar uno tan largo como el
que yo recorri, con el objetivo de conectar con tu YO mas genui-
noy escuchar la voz de tu Alma, que siempre esta para guiarte.

Cuando lo logres, no solo habras ganado mayor sabiduria,
sino que, ademas, te sentiras con orgullo de Ti mismo, por haber
tenido la valentia de trabajar en Tu desarrollo personal.

Porque estas leyendo estas lineas, infiero que tienes al menos
una de las siguientes inquietudes:

- Deseos de transitar hacia tu mejor version.

- Ganas de crecer y de generar cambios.

« Curiosidad por conocer mas de Ti mismo.
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« Necesidad de encontrar respuestas que auin no estas
teniendo.

- Espiritu guerrero dispuesto a atravesar obstaculos con tal
de evolucionar cada vez mas.

;Con cual te sientes identificado?

Cuantas de las personas que hoy se quejan, critican y sufren
por eleccion (si, asi como lo estas leyendo), no pueden o no
quieren o no saben por donde empezar para iniciar su camino
de renovacion, de cambio, de renacer, de despertar y de conver-
tirse en Luz para expandir al mundo.

Aprovecha esta oportunidad en este UNICO AQUI'Y AHORA,
para agradecer la dicha de estar despertando, de estar en la bus-
queda de lo que te pertenece: {Tu valioso Poder interior!

Sigue sacando a la Luz tus Tesoros, deja que la Magia suce-

da...

4 AHORA DESCRIBE: Z_CU/-'\LES SON TUS CONCLUSIONES?
Estamos en el Ultimo tramo, es Tu oportunidad para seguir

plasmando lo que guarda tu mente. Al sacarlo, estaras despejan-

do espacio para habitar nuevas emociones.
iSigue dejandote sorprender!
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15

D

Tu Corazon te da
Todas las respuestas
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EL cAMPO DEL CORAZON

El corazédn es reconocido actualmente por los cientificos
Como un sistema altamente complejo.

Es un 6rgano sensorial y un sofisticado centro para recibir y
procesar informacion, generando el mas poderoso y extenso
campo eléctrico del cuerpo.

Comparado con el producido por el cerebro, el componente
eléctrico del campo del corazén, es entre sesenta y cien veces
mas grande en amplitud, y penetra a cada célula del cuerpo.

El componente magnético, es cinco mil veces mas fuerte que
el campo magnético del cerebro, y puede ser detectado a varios
metros de distancia del cuerpo con magnetometros sensibles.

Investigaciones recientes revelan que la informacién perte-
neciente al estado emocional de una persona, también es co-
municada via el campo electromagnético del corazon.

Los patrones ritmicos de los latidos del corazon cambian sig-
nificativamente mientras experimentamos diferentes emociones.

También se ha evidenciado que el campo electromagnético
del corazén puede transmitir informacion entre la gente. Inclu-
so se ha podido medir el intercambio de energia cardiaca entre
individuos separados hasta por diez metros de distancia.

Y se ha detectado que las ondas cerebrales de una persona
pueden, de hecho, sincronizarse con el corazén de otra.

El resultado de estos experimentos, manifiesta que el sistema
nervioso actla como una antena, la cual esta orientada vy res-
ponde hacia los campos electromagnéticos producidos por los
corazones de otros individuos.

Se cree que esta capacidad de intercambiar informacion pro-
mueve verdadera empatia y sensibilidad hacia otros.

Ademas, esta habilidad de comunicacion energética puede
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ser mejorada intencionalmente, produciendo un nivel mucho
mas profundo de entendimiento y conexién entre la gente.

Incluso, existe la evidencia intrigante de que las interacciones
del corazén pueden ocurrir entre personas y animales.

Tu CORAZON SIEMPRE TE GUIARA

Tal como lo habras podido apreciar en estas lineas, fui de rai-
ces totalmente racionales y l6gicas.

Y como tal, cada vez que tenfa que tomar decisiones impor-
tantes para mi vida, siempre era “un problema”. jPor qué?

Porque tenfa mucho miedo a equivocarme.

Entonces, antes de tomar ciertas decisiones complejas (mu-
darme, comprar un departamento, cambiar mi auto, irme de un
trabajo), pasaba horas y horas analizando cada detalle de la si-
tuacion, intentando tener todo bajo control, sin margen de error.

Y si bien reconozco que eso me llevd a tomar varias veces
buenas decisiones, y sigo pensando que es positivo analizar, lo
que no considero efectivo, es que cada decisiéon tenga que ser
"un problema” o que sea regida Unicamente por componentes
l6gicos.

De hecho, deberfamos disfrutar mucho de poder decidir, por-
que esto nos dice que tenemos mas de una opcién y que ten-
driamos que aprovechar esa libertad, en sentido favorable.

“G&(g:femob eQ aci@cto constuuctive

ch C«(,S(ULQQ eQ \)oQumew a Qa mente
c(ue a veceb nob Qeewa ch the&oo

”

o aQLmew‘ta LwcemﬁcQuwu@meo c(ue Nno bumLan .

Comenzar a conectar mas con nuestro corazdn, Nos permitira
acercarnos al mundo real, ampliando el espectro de lo visible,
yendo mas alla de lo que a veces las palabras pueden explicar.
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Me ha pasado incluso, de tener la maravillosa sensacion de
no poder describir en palabras un sentimiento.

Cuando esto sucede, quiere decir que nuestro sentir puede
superar ampliamente lo que emana de nuestra mente, o sea, lo
que sale de nuestro lenguaje.

(Esta clara la enorme dimension que esto tiene en Tu Vida?

Asi, estaremos superando las barreras de lo predecible, inclu-
so, podremos llegar a sentir por sobre el nivel de lo imaginado.
:Te parece sorprendente?

Considero que esta es una de las capacidades mas preciadas
en todo el Universo del Ser Humano, pues es lo que nos recuer-
da la conexion con Nuestra Divinidad.

M‘:)(Qob HOWMLOb Dtobeo,

rollo que o Co necondléin

Desde el momento en el que comencé a ejercitar todos los
beneficios que nos brinda entrar en el Mundo de las Emociones,
miforma de tomar decisiones es muy diferente: mas equilibrada,
fluida, intuitiva, y real en conexion con mis verdaderos deseos.

Conectar con nuestro Corazén abre las puertas a nuevos es-
tados de consciencia mas evolucionados.

COMO IRRADIAR TU NUEVA CONSCIENCIA AL EXTERIOR

Sin dejar de tener en cuenta que tu proposito siempre es dar,
amary servir, sea cual fuere tu vocacion, es primordial saber qué
vas a poder dar.

No hace falta una inteligencia especial para saber esta simple
verdad: no puedes dar lo que no tienes.

Si no tienes dentro de ti Amor, armonia o paz, serd imposible
que contribuyas con estas cualidades.
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Si dentro de ti hay ansiedad, estrés, miedo, ira y tension, eso
serd todo lo que podras dar.

En conclusion, lo que llevas dentro, serd lo que irradiaras al
exterior y, evidentemente, lo que veas en todo cuanto te rodea.

Como siempre, te corresponde elegir basandote en como
decidas procesar el mundo.

En cuanto al estrés, ansiedad, ira, frustracion y miedo (solo por
tomar algunos ejemplos), es importante recordar que éstos pro-
ceden de un modo de interpretar lo que te sucede y, como tal,
pueden perdurar durante el tiempo que tu lo decidas.

G amBic Tu,o ennamienton,

ana cambBian Jus gwwc'coweb.
gmea nuwevos (éBiton mentales,

"

Y cambiandn tu existencia.

Q.

No podemos seguir pensando en términos de division si de-
seamos traer la unidad a nuestro planeta.

No podemos seguir pensando en términos de odio si desea-
mos que haya Amor en la Tierra.

Cada pensamiento puesto en practica y convertido en un
acto de ayuda, proposito o Amor, sera tu contribucion.

No importa lo que digan o hagan los demas, ellos tienen que
realizar sus propios destinos, por eso, cuando alguien te dirija
sus criticas o su odio, solo responderas con lo que lleves dentro.

Si en tu interior residen la armonia y la paz, porque asi es
como has elegido pensar, esto es lo que podras DAR.

Y, en ese momento, habrads cambiado algo lanzando un mi-
lagro al mundo e irradiando hacia el exterior, la realidad magica

que se necesita crear.
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A medida que hagas esto en tu propio dominio personal, ve-
ras que te expandes y estaras influenciando a otras personas.

iSi, es verdad! Tu eres el mundo y son tus pensamientos los
que cambian las cosas en él.

“GuLcQa Tu mente,
cow&acetwa Pemaméew‘tob, 5

estandn acencéndste

a Qa nea@é&ao@ c(ue choeao
S.C.

Crea tu realidad interior alinedndola con el mundo que deseas
crear, sabiendo que eres capaz de alcanzar Tu realidad mdagica.

Cada pensamiento de Amor y armonia tuyo, es un atomo
mas que se alinea para elevar la consciencia en el Planeta que
habitamos.

Hallards un mundo con muchos milagros, cuando abraces tu
responsabilidad por su creacion, en lugar de rechazarla.

No dejards que se te disuada de tu misiéon solo porque otros
no estén contigo. En todas las areas de tu vida, te centraras en
aquello que defiendes.

.‘Gmeamclo eve mando dle nealidad W@SLCQ. cuando Td
decidan uﬁ@'csam

tuw chteQLSewcLa intenion, CQL\)LVLa 8 m&Qagmooa.
conecta con tw conasén,

y muefcrae'ccanclb tw raencerac'céw de wam."
SC.

Estd en todos nosotros la capacidad de generar un efecto
multiplicador de lo que deseamos expandir, por lo tanto, si ves
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el mundo bajo este prisma, lo habras creado.

NoO TE DISTRAIGAS, ELIGE Y SIGUE TU CAMINO

Si bien recorrer un camino de evolucion, requiere enfocar
gran parte de nuestra energfa, hoy puedo asegurarte, que agra-
dezco desde lo mas profundo de mi Ser, haber vivido todo lo
que vivi, tal y como fue.

“Lo ctuete Race QQQ éia&ew enen,

no von solo Tws cud L&a&en.
pino mén que nada,
todo ac(ueQQo c(ue‘&
armew&e dle 0o \)L\)L&o,

asab bLLPQJLa(QO ’

6{ &e eQQo wna expeniencia enu uece&oma.“
93 P “q
S.C.

Hoy miro hacia atrds y me invade el mas Genuino agrade-
cimiento a las personas que se me han cruzado, a TODAS, a la
familia que tuve, y a todas las situaciones que se me presentaron
en miVida.

Tal como dije antes, todo era absolutamente necesario para
mi evolucion, como parte de un PLAN PERFECTO.

Si pudiera volver el tiempo atras, no cambiaria nada, asumo,
con total responsabilidad, que todo ha sido minuciosamente ar-
ticulado como piezas de un rompecabezas en el que cada una
cumplié su funcion, ayudando a las otras a armar una figura,
completandola. Mas facil, mas compleja, mas pequena o mas
grande, cada una era importante.

Cuando aprendes a tomar perspectiva y abandonas la resis-
tencia, adhiriendo a la Aceptacion, tienes pleno poder en tus
manos, en tu mente y en lo profundo de tu SER.
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Si sientes que hay una chispa interna que necesitas exterio-
rizar, si es que no puedes hacerlo por tu cuenta, pide ayuda, no
te limites, no te conformes, te mereces acceder a los descubri-
mientos que Tu Alma esté necesitando.

iTodo lo mejor del Universo, también esta disponible para Ti,
si te lo permites!

4 REFLEXION EN LA ACCION: PARADA 23 DEL VIAJE

Este libro no fue escrito Unicamente con la intencién de su-
mar informacion, sino que su lectura ideal, es procediendo a la
ejercitacion, para que de esa manera pueda aportar su granito
de arena en tu transformacion.

Mientras lo escribo, intento imaginar cuanto mas puedo brin-
dar de mi en estas lineas, para contribuir a sembrar semillas de
consciencia, Amor y evolucion en tu camino.

Me encantaria saber
"Qué te parecio la experiencia
de leer este libro?”
Te leeré con gran entusiasmo si me escribes a:
info@sandracavallo.com

Recuerda que si tienes inquietud por aprender a identificary
transformar Tus Emociones, puedes acceder a conocimientos espe-
cificos vivenciales, a través del Curso ONLINE “Gestion de Emociones”.

Allf encontraras un set de herramientas agiles y practicas para
lograrlo. jUna vez que las descubras, cambiard tu perspectiva
con ti mismo, y con otros!

También te puede ayudar, leer los Testimonios de quienes ya
alcanzaron sus resultados, pudiendo identificarte con alguno o
muchos de ellos.
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/Te gustaria hacer un resumen de algunas frases que quieras
recordar, para tener bien a mano en tu Vida cotidiana?
Puedes anotarlas en tu cuaderno.

Recurre a menudo a tus ejercicios y notas, pues ellos te recor-
daran este viaje que hemos recorrido, para resaltar lo fundamen-
tal de que lo cotidiano no le reste lugar a lo importante.

Siempre estds a tiempo de transformar tu Vida y de tejer
tu propio camino, eligiendo a cada paso dejarte guiar por tu
corazon.

Respira lento, escucha tus latidos, conecta con el mayor gra-
do de detalle posible, con lo que te transmiten todos tus senti-
dos. En ese dejarte fluir, encontraras, paso a paso, Tu Voz interior.

Aquieta tu mente, dedicale tiempo a tu estado de ocio, con-
templa la naturaleza, préstate mas atencion regalandote dulzu-
ra, calidez y comprension.

Date permiso para “hacer nada”, ya que no es verdad que
cuando no hacemos nada estamos perdiendo el tiempo. En rea-
lidad, cuando no hacemos nada en modo consciente, estamos
ocupandonos de Nosotros, prestandonos mas atencion.

iTal como lo merecemos!
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Cuando permaneces en silencio, en quietud, tienes mayor
capacidad para apreciarte, por lo tanto, hacerlo con frecuencia,
te guiard y te permitird ordenar tu mente, alinearte mas con tus
deseos y vivenciarlos en coherencia.

Tal como cité en un capitulo anterior, existe una herramienta
Muy Poderosa para lograrlo, ya que, para aquietar nuestra men-
te, se requieren técnicas especificas.

Me refiero a la disciplina Mindfulness.

Te dard mayor capacidad para enfocarte en el propdsito que
tengas, sumando beneficios en el ambito de lo neurolégico su-
mamente beneficiosos para Tu salud psiquica y fisica, alcanzan-
do mayor estado de equilibrio interno, que te abrird las puertas
hacia Tu Paz Interior, sostenible en el tiempo.

Podras ver este Programa en:

Me siento muy Feliz al poder transmitirte estas lineas que es-
pero dejen sus semillas en tu SER, pues deseo que tengas una
Vida plena y de mayor conexion para lograr escuchar mas a TU
CORAZON, pues él es TU MAYOR CONSEJERO para el mejor viaje
de aprendizaje de Tu Alma.

Recuerda, puedes siempre elegir ...
iConecta con tu sentir,
equilibra tu SER,

y atrévete a RESPLANDECER!
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Te comparto lo que dicen algunas de las personas que ya ex-
perimentaron sus Mejores Resultados.

Anabella Short

“Conoci a Sandra a través de una amiga, yo estaba atravesan-
do una situacion dificil y necesitaba ayuda, sin saber que en ese
momento conocerfa a la persona que iba a modificar mi forma
de ver la vida.

Yo era de caracter fuerte, no empatizaba con la gente y me-
nos conmigo, *era* muy negativa, *sin darme cuenta*. Gracias a
las sesiones particulares, las reuniones grupales y las meditacio-
nes, logré darme cuenta, cambiar, conectar con la gente y, por
sobre todo, conmigo.

Ella logré que pueda vivir el aqui y ahora disfrutando cada
paso que doy, respetar y respetarme tomando consciencia, vi-
viendo enfocada en lo que quiero, sabiendo que soy la Unica
co-creadora de mi crecimiento personal.

iGracias por las herramientas que me ofreces dia a dia para
poder seguir creciendo!”
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Fernanda Giménez

“iMis sesiones con Sandra son hermosas! Un intercambio
calmo, reflexivo, sensato, que me sirve de guia para cambiar y
derribar todas esas creencias que me paralizan.

Con su calidez, compromiso y profesionalismo, me invitd
a transitar el camino profundo del autoconocimiento y de la
transformacion personal.

iMe queda mucho por recorrer, pero cada dia que pasa, ella
me ayuda a descubrir y a apreciar el sin fin de posibilidades que
todos tenemos para ser auténticamente felices!”.

Ariadna Gallo

“Conoci a Sandra como docente del curso de Gestion de
Emociones.

En primer lugar, me impresiond su calma, su entrega y su ca-
pacidad para transmitir su conocimiento tedrico, al tiempo que
adquiriamos herramientas practicas para el dia a dia, elevan-
do nuestra vibracion y terminando cada clase en un estado de
equilibro y de paz.

Al tiempo, se dieron las circunstancias para tomar sesiones
individuales.
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Después de haber transitado distintos caminos para mi cre-
cimiento interior, te puedo asegurar de corazdn que esta via ha
sido transformadora, combinando la adquisicién constante de
herramientas especificas para abordar cada circunstancia con la
creacion de un estado emocional que permite observar la vida
desde otra perspectiva mas amplia y abarcativa.

Aun sigo aprendiendo en este camino maravilloso. Apren-
diendo a aceptar, sin conformarme; a soltar, sin dejar de compro-
meterme; a fluir, sin perder la lucidez y la guia. Gracias por per-
mitirme ser cada dfa un poco mas sabia, mas fuerte y mas libre”.

“Me anoté en un curso de Gestion de Emociones sin saber de
qué se trataba.

Crefa que iba a estudiar alguna ciencia donde me iban a en-
senar a sobrellevar un montén de cosas que pasaban en mivida.
Y ahi es donde conoci a Sandra, quien me ensend 'y me ayudo a
abrir la ventana del autoconocimiento.

Hoy me siento una privilegiada. En ese momento comenzo
mi camino de salir del modo automatico en el que viviay empe-
cé a sumar habitos para permanecer en el modo consciente. De
comenzar a experimentar el poder que existe en mi. En afirmar
que soy la autora de todo lo que me pasa.

El mejor mensaje que te puedo dejar, es que te animes a em-
prender este camino infinito y bello, porque ella una vez me dijo:
todo lo que pasa es perfecto. Y es asi como cada dia practico el
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agradecimiento y el recibir cada circunstancia que pasa en mi
vida pudiendo elegir en qué emocion quiero vivirla.

Agradecida eternamente de haberte conocido, Sandra Cava-
llo, una excelente personay profesional, a quien admiro y respe-
to mucho. Muchas Gracias por acompaharme en este camino
de crecimiento personal y por dedicar tu vida a Ayudar”.

Analia Blanche y Mariano Alvarez

"Hoy quisimos escribirte, ya que toda mi familia habla de vos.
Mi gran companfera y mujer estd dando pasos gigantes y ayer,
una de nuestras hijas nos dijo: “La verdad es que me gustaria de-
cirle gracias, SANDRA mis papas estan mejor, mas tranquilos...”
Juntos estamos tomando conciencia.

Quiero agradecerte profundamente tus ensefianzas, me estas
llevando a otra etapa, ya no soy el mismo, siento tanta energia,
que empecé a levantarme mas temprano, a comer mejor, a ha-
blar mejor aprendiendo a disfrutar el AQUI'Y AHORA. jQué her-
moso es disfrutar de este presentel!

Sigo, dia a dia, avanzando en los cursos y me siento imparable.
iQué bien que me hizo conocerte! jTrajiste mucha luz a mi vida!

Voy a estar siempre inmensamente agradecido, me estas
ayudando como nunca nadie lo hizo. Siempre busqué en igle-
sias, en mi familia, en profesores, en amigos, en libros y no po-
dia conectar con la verdad y ahora siento que todo lo que es-
taba buscando, estaba dentro mio. Me emociona mucho y sé
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que lleva tiempo, pero la pucha que vale la pena.

iGracias Sandra, me das paz... jSigo a full!

Un secretito, nos estamos levantando a las 6 am, hacemos
ejercicios juntos, desayunamos juntos y estamos co-creando un
camino hermoso. Y, como bien decis, no es cuestion de suerte”.

L,
Marlene Sanchez
"Recomiendo muchisimo a Sandra como coach, es muy pro-
fesional y apasionada por su trabajo. A través del coaching por
linea ella me ha ayudado a trabajar con cambio de creencias,
miedos e inseguridades, autoestima y, sobre todo, a empoderar-
me como mujer”.

Andrea Moreno

A mi Angel de la guarda con mucho amor y gratitud:

Cuando ya pensaba que no podia superar la tristeza que deja
la pérdida de los seres amados y esa ansiedad tan destructiva
que causa la incertidumbre de no obtener respuestas en ningun
lado, te encontré en una de las redes sociales. Nada es casual y
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me dije: ;Por qué no? En plena pandemia, julio 2020, me con-
tacté con vos, que de forma tan amable y con esa paz que te
caracteriza, me invitaste a participar en una de tus charlas via
Zoom. Nunca pensé que ibas a cambiar mi vida. En 8 meses
me ensefaste, tanto en cursos, talleres y sesiones particulares,
las herramientas necesarias para salir de ese modo automatico
en el que estaba, para empezar a vivir de manera conscien-
te mis emociones, aprendiendo cada dia a convivir con ellas,
transformandolas con habitos positivos y asi descubrir mi po-
der interior, co-creando una nueva realidad.

Sandra, te estaré eternamente agradecida por brindarme tu
apoyo y sabiduria. jSos una gran personay gran profesionall

Y como siempre te digo: Sos mi Angel de la Guarda.

Con todo mi carifo.”

Julia lurlina
"El coaching con Sandra, lo que en mayor medida hace es
sorprenderme.

Por mi tendencia a intelectualizar las situaciones, analizar los
origenes y consecuencias de los actos, ver y experimentar cam-
bios y reacciones tan concretas y rapidas no deja de sorpren-
derme dia a dia. Tenfa también una version de las sorpresas un
tanto dramaticas, el coaching me sorprende con amorosidad,
humanidad y respeto.
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A mi este asombro me llegd con respuestas concretas de di-
versas situaciones. Intuyo que las respuestas estaban, pero yo
pude cambiar mi perspectiva y forma de recibir esa informacion
con respecto a mi salud, mi relaciéon con los otros, los recuerdos.
;Lo mejor? jEste camino aun tiene mucho por ser recorrido!”.

\

Erika Federico

“Conoci a Sandra en un momento muy revolucionado de mi
vida, muchas dudas, atravesando duelos, no de los que se mue-
re alguien sino en lo que se te muere algo dentro tuyo... Mi Alma
sabia que como estaba viviendo hasta ese momento no funcio-
naba mas, no era el camino, pero no sabfa cdmo tenia que ser.

Y ahi fue, mediante crisis existenciales, habitos insalubres de
pensamiento, patrones de conductas donde carencia completa-
mente de conciencia, que mi Alma me guio al curso que ella dic-
taba por septiembre de 2019, “GESTION DE EMOCIONES PARA
POTENCIAR RESULTADOS".

Desde el primer momento senti a Sandra muy familiar, en
cada clase me llevaba infinito conocimiento, herramientas,
CONSCIENCIA, observarme con una camarita sin juzgarme so-
bre lo que hacia, decia, sentia.

El conocimiento era muy nutritivo, lo podia aplicar en todos
los dmbitos de mi vida; ya las emociones no me dirigian sino

que aprendi a gestionarlas, escuchandolas, amandolas y sin-
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tiéndolas. Ahora soy yo quien decide en qué emocion estar y
coémo transitarlas.

Tiempo después, meses, enero de 2020, quise tomar sesiones
personales de coaching... Las herramientas me servian muchisi-
mo pero sentia en mi muchas mas ganas de auto conocimiento.

Una de las razones mas influyentes por las que tomé la de-
cision, fue que semanas antes, un ser muy querido y cercano a
mi estuvo muy delicado de salud y mi vida hizo un giro radical,
sumado a los cuidados que debia brindarle, tenfa sentimientos
de rencor y enojo guardados dentro mio, por varios episodios
que sucedieron en mi ninez.

Claro estaba en que ya no podia seguir viviendo de la mane-
ra en que lo hacia... Pero, entonces, ;como? Lo habia olvidado
todo... Es obvio que aplicar las herramientas en momentos linea-
les de la vida no es lo mismo que en plena crisis y paraddjica-
mente es ahi donde me di cuenta de que lo aprendido necesita-
ba tener bases mas solidas.

Transitando ansiedad y panico, voy a mi primera sesion, con
laidea clara de que iba a ser eso lo que trabajariamos y, de algu-
na manera, entre profesional y magica, Sandra detecté el origen
instantdneamente: tenia que ver con esta persona.

En muy pocas charlas me ayudo a trabajar con el perdon de-
jando en claro que era un trabajo 100% mio y que no era facil.
Ella me guid, mi ego no queria, la resistencia de mi mente era
muy fuerte y victimizarme era la opcién mas simple aprendida
hasta ese momento.

Sandra me acompand en mi despertar, efectivamente no fue
facil y sin embargo confie plenamente en que iba a ser lo mejor
para mi, miinterior me lo decia después de todo...Y alli mi primer
resultado: la relacion con esta persona cambid, yo comencé a
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sentir amor, paz, las cosas que sucedieron fueron perfectas para
mi mayor evolucion y la devolucion de esa persona hacia mi fue
sorprendente, pacifica y amorosa. También, puedo asegurar que
conoci a otra persona.

Existieron mil cambios en mi, en miforma de relacionarme en
todos los aspectos de mi vida.

Sandra me apoyd y guio a enfrentar un miedo muy arraigado,
el de viajar sola de vacaciones. Me condujo, mediante ejercicios
a silenciar mi mente (miedos), transformar habitos mentales y
conductuales para poder escuchar lo que intentaba decirme el
corazon... Mi corazdn queria que viaje, y ese fue, ademas de una
maravillosa experiencia, el destino donde mi Alma quiso que
nos encontraramos con mi pareja actual.

Esos fueron ejemplos de los primeros cambios, en solo los
primeros 2 a 3 meses: radicales.

Hoy contindo con las sesiones porque amo descubrir-me.

Fue espectacular para mi saber que puedo dirigir mi vida tal
cual se me plazca, co-crear en cada instante siempre desde la
conciencia.

Agradecida eternamente que mi Alma se haya cruzado con
Sandra, fue una gran liberacion, conocila Paz y el Amor genuino.

GRACIAS GRACIAS GRACIAS".
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Aqui un regalo
para T1
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Por tener este libro en Tu poder y como PREMIO a tu valen-
tia por haber transitado este Viaje, quiero regalarte algo que te
ayudara a sostener en el tiempo tu conexiéon con la evolucion
consciente.

Se trata del ingreso COMPLETAMENTE GRATUITO vy por 3
meses, a:

C.R.E.E.
Comunidad Real Evolutiva Emocional

Esta Comunidad ha sido creada para Almas Inquietas, Valiosas
y Valientes, que buscan superarse, descubrirse, ir por mas. ..
El objetivo principal de “pertenecer” es:

+ Unirnos y potenciarnos: para nuestra evolucién
consciente.

« Descubrir Nuestros Tesoros: caminar hacia Nuestra Mejor
version.

« Convertirnos en “el cambio” que deseamos ver.

« Saber“Crear la Vida que deseamos, y no quedar sujetos a
lo que viene dado”.

Beneficios que te dara “pertenecer”:
Acceso GRATUITO a:
« Eventos Mensuales de Meditacion.
« Eventos Mensuales de Capsulas de Sabiduria.

- Videoteca con grabaciones de eventos anteriores
disponibles en la plataforma.
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IMPORTANTES DESCUENTOS EN:

- Talleres vivenciales ON LINE.
« Cursos OnLine de la Academia de Evolucion Humana.
« Proximas actividades presenciales/OnLine.
« Sesiones individuales de Coaching Transformacional.
- Viajes para expandir consciencia y de conexion con
la naturaleza, actividades recreativas, retiros de
instrospeccién, orientados a fomentar la evolucion y
espiritualidad Humana.

Para disfrutar de todos estos beneficios, completa tus datos y
te otorgaremos el ACCESO GRATUITO a CREE.

EZEE

3
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A Mis padres, Francisco y Clari, por ser las personas perfectas
gue mi Alma necesitaba en el camino de evolucion, por los
principios y valores que me inculcaron, por su entrega en el rol
que desempenaron, por haber sido mis grandes Maestros de
vida.

A Mis 2 hermanas Karina y Jesica, por el apoyo incondicio-
nal, la unién de siempre, el compaferismo, la comprensién y el
Amor que nos brindamos mutuamente. No podia haber tenido
mejores hermanas.

Al resto de mi Familia, ancestros y descendientes, siempre
tuve presente que, al sanarme a mi, también estaria impactando
en sus vidas.

A Eduardo Ruiz, por haber sido un mentor que dejo huella en
mi, sembrando semillas que dieron sus frutos. El me impuls6 a
descubrirme y a sorprenderme de mi misma, para ganar mi po-
der personal y vivenciar mi contrato conmigo misma.

A Patricia Alzugaray, por ser mi Guia espiritual y mi canal de
salvacion en los momentos mas dificiles de mi vida, ayudando-
me a preservar mi salud mental y emocional, brinddndome con-
tencion, aprendizaje, sanacion y crecimiento, lo que me permi-
tio trascender obstaculos y convertirme en quien soy hoy.

A Mama Cuna y Jampi Camayoc, sabios maestros que tam-
bién me acompanaron en mi camino de sanacion, especialmen-
te guidandome con todo su Amor en el aprendizaje no racional.

A Rafael Echeverria, Alicia Pizarro, Roby Sanvido y Victor Li-
dejover, por permitirme descubrir la esencia del Coaching On-

toldgico, a través de su alto nivel de experiencia y profundidad
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en los conocimientos transmitidos.

Me han inspirado para convertir esta profesion en mi gran
pasion.

A Lina de Giglio, la primera persona que me abrio sus puertas
para comenzar a trabajar en organizaciones. Por haber confiado
en mi, por su amorosidad, transparencia y chispa pujante, conta-
giandome su hermosa energia.

A Mis amigos de la India: Miguel, Celeste, Alejandray Marlene,
por su Amor incondicional, la espiritualidad compartida desde
el mutuo enriquecimiento, por aquel viaje magico compartido,
que fue bisagra en mi vida y por tantas risas sanadoras que nu-
trieron mi corazon.

A Carmen Amaya Paz, por su escucha amorosa, su carisma,
siempre alentdandome a sequir, como sea, frente a lo que se pre-
sente. Tomo su espiritu emprendedor como ejemplo, para se-
guir avanzando siempre.

A Débora Weller, por ser mi editora de escritura, por su cerca-
nia, paciencia y calidez a cada paso, con su energia placentera y

entusiasta.

A todas las personas y organizaciones que confiaron en mi,
para lograr sus mejores resultados.

A quienes me han acompanado en las historias y anécdotas
de este libro.

A los autores de los libros de los que me nutri durante todos
estos anos.
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A quienes han aportado sus testimonios afectuosamente,
con tanta generosidad.

A todas las personas que fueron una influencia positiva en
mi vida, brinddndome oportunidades, compartiéndome cono-

cimientos o permitiéndome ayudarlas. Forjaron mi vida y estan
en la esencia de este libro.

A todos Ustedes, siempre, les estaré agradecida.
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Sandra Cavallo es Fundadora y Directora de la Academia de
Evolucion Humana.

Mentora Personal y Organizacional, especialista en Transfor-
maciones Agiles Mentales y Emocionales.

Luego de transitar mas de 20 afos en entidades financieras
de primer nivel, encontré su misién primordial, con profunda
pasion y compromiso, hacia el objetivo de generar su aporte en
la Humanidad para potenciar su Evolucion, derribando limites,
ampliando el espectro de lo que hoy vean como posible, acer-
cando cada experiencia a su mayor plenitud y esplendor.

Diagnostico, disend e impartié capacitaciones y procesos de
transformacion creando su propia metodologfa, implementada
con 100% de casos exitosos.

Lic. en Andlisis de Sistemas, en la Universidad de Buenos Aires.

Diplomada en Coaching Ontoldgico: certificacion interna-
cional otorgada por Newfield Consulting (Rafael Echeverria),

Universidad Torcuato Di Tella.
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Certificada en el Programa de Coaching y Liderazgo por New-
field Consulting, Universidad Torcuato Di Tella.

Certificada como Disefiadora de Redes Conversacionales /
Programa de Competencias Directivas Genéricas por Newfield
Consulting.

Especializacion en Inteligencia Emocional y Corporal - ICF:
International Coach Federation.

Certificada en Pedagogia 3000 -Noemi Paymal. Herramientas
pedagdgicas bio-inteligentes.

Creadora e Instructora del Programa “Gestion de Emociones
para potenciar resultados”.

Miembro del staff de Liderazgo y Coaching en Capacitarte
UBA.

Creadora del Método E.G.E, orientado a Gestionar las Emo-
ciones a través de las manifestaciones del campo mental, fisico
y cuantico.

Logra integrar toda su trayectoria en sus procesos transfor-

macionales, llevando a personas y a organizaciones al siguiente
nivel evolutivo, hacia su maxima expansion.
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SANDRA CAVALLO

Mas Info:

E_ L . www.sandracavallo.com
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